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El suscrito C. Juan José Rodriguez Loaiza, por mi propio derecho, con domicilio

para oir y recibir notificaciones el ubicado en
con las facultades que nos otorga

la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn, en sus articulos
87, asi como los diversos 102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Interior
del Congreso del Estado, presentamos ante esta Soberania, iniciativa con
proyecto de Decreto por el que se adiciona un segundo parrafo a la
fraccion XII del articulo 208 de la Ley de Asentamientos Humanos,
Desarrollo Territorial y Desarrollo Urbano del Estado de Nuevo Ledn, en
este caso de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

1.-Normativa internacional de proteccion al deporte.
En el ambito internacional México se encuentra adherido a diversos tratados
internacionales en los que se motiva, procura y vela por el deporte, entre ellos se
encuentran los siguientes:
1. Convenio de Cooperacion en los campos de la Educacion, la Cultura, el Arte
y el Deporte entre el Gobierno de los Estados Unidos Mexicanos y el
Gobierno de la Republica de Lituania
2. Convenio de Cooperacion en las Areas de la Educacion, Cultura, Juventud
y Deportes entre los Estados Unidos Mexicanos y la Republica de Rumania



3. Convenio de Cooperacién en las Areas de la Educacién, la Cultura y el
Deporte entre el Gobierno de los Estados Unidos Mexicanos y el Gobierno
de la Republica de Bolivia
Acta de Fundacion de la Organizacion Iberoamericana de Juventud (OlJ)
Convenio de Cooperacion en las Areas de la Cultura, la Educacion y el
Deporte entre el Gobierno de los Estados Unidos Mexicanos y el Gobierno
de la Federacion de Rusia

6. Convenio de Cooperacién Educativa y Cultural entre los Estados Unidos
Mexicanos y la Republica de Costa Rica

7. Convenio de Cooperacién Educativa y Cultural entre el Gobierno de los
Estados Unidos Mexicanos y el Gobierno de la Republica de Moldova

8. Estatutos del Consejo Iberoamericano del Deporte (CID) (Depositario:
México)

9. Acuerdo Concerniente al Suministro de Equipos para la Investigacion de
Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte entre el Gobierno de los Estados
Unidos Mexicanos y el Gobierno de Japén

10. Convencién Internacional contra el Apartheid en los Deportes (Depositario:
ONU)

11. Acuerdo Constitutivo del Centro Latinoamericano y del Caribe de la
Juventud

12. Tratado de Nairobi sobre la Proteccion del Simbolo Olimpico (Depositario:
OMPI)!

! Centro de Estudios Sociales y de Opinién Publica, "Contexto internacional", en Juventud y Deporte [Actualizacion:
16 de mayo de 2006], en www.diputados.gob.mx/cesop/



2.-Normativa Nacional de proteccién al deporte

En el ambito nacional se ve protegido nuestro derecho al deporte en nuestra
constitucién politica de los estados unidos mexicanos en el articulo 4, en donde nos
dice que “Toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte.
Corresponde al Estado su promocién, fomento y estimulo conforme a las leyes en

la materia” 2

3.-Normativa estatal del deporte.

A nivel estatal con la misién de velar por defender nuestro derecho al deporte en el
estado se encuentra el articulo 40 de la Constitucién Politica del Estado Libre y
Soberano de Nuevo Ledn nos dice que “Todas las personas tienen derecho a
acceder a la cultura fisica, asi como a la practica del deporte a través de gimnasios
y parques equipados adecuadamente. Corresponde al Estado su promocion,

fomento y estimulo conforme a las leyes en la materia” 3

4.-Problematica

La salud en los seres humanos representa una de las cosas mas importantes durante
la vida y si bien es deber de cada ciudadano cuidar adecuadamente de ella, también
le corresponde responsabilidad al gobierno prestar los servicios adecuados para
mantener el cuidado de la misma y una de las principales causas del deterioro de la
salud lo podemos encontrar en el sedentarismo ya que este no solo provoca, sino

2 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

3 Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn



también, aumenta el riesgo de padecer diversas enfermedades, que segin un
articulo de la revista Journal of negative and no positive results nos dice que:

El sedentarismo, con el tiempo causa un incremento del peso corporal, presién
arterial y colesterol en sangre. Esta combinacion ocasiona un aumento en la
probabilidad de desarrollar enfermedades cardiacas cronicas, diabetes y otros
problemas relacionados con la salud. El envejecimiento de la poblacién y la mayor
expectativa de vida han conllevado a un aumento en las enfermedades y

discapacidades a largo plazo (Vasquez et al., 2019).4

Esta es la clara prueba de lo preocupante que puede llegar a ser esta situacion,
aunque muchas veces se puede tomar a la ligera, lo cierto es que el sedentarismo
se ve presente en muchos de los fallecimientos que se dan por enfermedades
cardiovasculares entre otras, siendo motivo suficiente para que el sedentarismo
represente un problema para el mundo, aunque no es necesario voltear a ver a todo
el mundo cuando en México, un dato de la secretaria de salud publicada en el portal
electrénico del gobierno de México dice que “alrededor del 59% de los nifios y
adolescentes de entre 10 a 8 afos no realizan ninguna actividad fisica” (Secretaria
de Salud [SSA], 2015)° situacién que es muy lamentable ya que en la infancia es
cuando al nifio se le deben de inculcar de habitos positivos que seran los que llevara

4Vazquez Morales E, Calderén Ramos ZG, Arias Rico J, Ruvalcaba Ledezma JC, Rivera Ramirez LA, Ramirez
Moreno E. Sedentarismo, alimentacion, obesidad, consumo de alcohol y tabaco como factores de riesgo para
el desarrollo de diabetes tipo 2. JONNPR. 2019;4(10):1011-21. DOI: 10.19230/jonnpr.3068

5 De Salud, S. (2015, 25 agosto). ¢ Qué es sedentarismo? gob.mx. Recuperado 14 de mayo de 2023, de
https://www.gob.mx/salud/es/articulos/que-es-
sedentarismo#:~:text=E|%20sedentarismo%20ocurre%20por%20diversos,al%20televisor%200%20a%20la%2
Ocomputadora.



durante su vida, aunque la cosa no para ahi ya que en la infancia no es la Unica
edad en la que en México falta la cultura del ejercicio fisico, puesto que el
sedentarismo en México se presenta en cualquiera de las edades, ejemplo de esto
son encuestas realizadas a personas mayores de 18 anos por parte del INEGI en
donde dio de resultado que de la poblacién de 18 y mas afios de edad, el 60.4%
declard ser inactiva fisicamente. De este grupo, 71.4% alguna vez realizé actividad

fisico-deportiva mientras que 28.6% nunca ha realizado ejercicio fisico.®

Con esto podemos concluir reflexionando lo alarmante que puede llegar a ser la
situacion si la vemos desde un punto de vista porcentual, cayendo en cuenta que
hoy en dia México se ve fuertemente golpeado por el sedentarismo, mismo, que dia
con dia silenciosamente va cobrando vidas disfrazado de enfermedades como lo son

la cardiovascular, obesidad, diabetes, entre otras.

5.-Estadisticas

En la siguiente grafica podemos revisar la distribuciéon porcentual de la poblacién de
18 y mas anos activa fisicamente que report6 realizar actividad fisica la semana
pasada, por existencia de instalaciones en su colonia para realizar actividad fisica-
deportiva y condicion de estas.

® Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). (2022, 26 enero). MODULO DE PRACTICA

DEPORTIVA Y EJERCICIO FISICO 2021. inegi.org.mx. Recuperado 14 de mayo de 2023, de
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2022/mopradef/mopradef2021.pdf
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7 Fuente: INEGI Modulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2021,

En el caso de México, las principales causas de defuncién en 2019, como se
observa en la grafica, fueron las enfermedades del corazén, la diabetes y tumores

malignos, padecimientos asociados con el sobrepeso y obesidad.
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6.-Experiencias personales

7 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). (2022, 26 enero). MODULO DE PRACTICA

DEPORTIVA Y EJERCICIO FISICO 2021. inegi.org.mx. Recuperado 14 de mayo de 2023, de
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2022/mopradef/mopradef2021.pdf

8 Instituto Nacional de Estadisticas y Geografia (INEGI), Principales causas de mortalidad, consultado el 13 de

enero de 2021, en: https://www.inegi.org.mx/programas/mortalidad/




Recientemente me di a la tarea de visitar algunos de los nuevos fraccionamientos
que se estan construyendo o que recién se construyeron y se estan vendiendo,
dichos fraccionamientos ubicados en la zona metropolitana de Monterrey, en
municipios como Apodaca, Juarez e incluso Guadalupe, visité fraccionamientos de
diferentes empresas constructoras como lo son Garza Ponce, Marfil, Javer, Vidusa,
entre otras.

Al visitar estos fraccionamientos me di cuenta que algunos de ellos no cuentan ni
siquiera con ejercitadores, canchas multifuncionales, algunos incluso sin ninguna de
las dos, en el caso de ejercitadores para citar un ejemplo me pude dar cuenta que
en el fraccionamiento Contessa, en Juarez, no cuenta con ejercitadores asi como en
muchos otros fraccionamientos y algunos que si cuentan con los ejercitadores y la
cancha multifuncional simplemente la hacen con el Gnico propdsito de que esta sea
un atractivo mas para que las personas se interesen por comprar sus casas, esto me
sorprendié mucho debido a que a mi parecer el tener un facil acceso a ejercitadores
deberia ser algo basico para los ciudadanos y una obligacién para las constructoras,
ya que cada fraccionamiento deberia tener las herramientas necesarias para poder

realizar ejercicio y practicar deporte.

7.-Propuesta de solucién
El problema que atraviesa México debido al sedentarismo es muy grande, es por
eso por lo que buscamos la manera de crear acciones que beneficien y aporten de

una manera positiva a la difusion y facil acceso del ejercicio fisico.

Esta propuesta para contrarrestar la problematica es el obligar a las empresas
constructoras que desarrollen en el Estado Nuevo Leén a que cuando vaya a
desarrollar un nuevo fraccionamiento, dentro de cada area recreativa tenga que
destinar y equipar al menos una cancha multifuncional y adicionar aparatos de

ejercicio al aire libre.



Se esta proponiendo esta solucion debido a que se identificd en algunos nuevos
fraccionamientos la ausencia de areas con aparatos ejercitadores al aire libre donde

habitantes de las colonias de Nuevo Leén pudieran ejercitarse.

Es de suma importancia la adicién de dichas areas de ejercicio al aire libre debido
a que gran parte de las defunciones en los ultimos 4 anos sin mencionar al
coronavirus, fue la obesidad, la cual en su mayoria es causada por una vida de
sedentarismo y acompafiada con una alimentacién poco saludable; al agregar este
decreto a la ley de asentamientos humanos se espera que promoviendo, asi como
dando facil acceso a aparatos ejercitadores, los ciudadanos se motiven a dejar el
sedentarismo y puedan llevar a cabo una vida mas activa, permitiéndoles gozar de
una mejor calidad de vida y reduciéndoles el riesgo de contraer alguna enfermedad
cardiovascular, esto para asegurar un mejor futuro para estas y las proximas

generaciones de nuevoleoneses.

A continuacion, con fines de ilustrar la propuesta de reforma se presenta el siguiente

cuadro comparativo:

DICE DEBE DECIR
LEY DE ASENTAMIENTOS HUMANOS, ORDENIMIENTO TERRITORIAL Y
DESARROLLO URBANO DEL ESTADO DE NUEVO LEON

Articulo 208. Quienes lleven a cabo
de

sefalados en las fracciones I al V del

alguno los  fraccionamientos
articulo 206 de esta Ley, estaran
obligados a realizar las siguientes obras

de urbanizacion:

Articulo 208. Quienes lleven a cabo
de

sefalados en las fracciones I al V del

alguno los fraccionamientos
articulo 206 de esta Ley, estaran
obligados a realizar las siguientes obras

de urbanizacion:




IL.aXL ..

XII. La habilitacion, equipamiento y
arbolado de areas verdes o recreativas,
camellones, y banquetas de concreto,
conforme a los lineamientos que sehale

la autoridad municipal correspondiente

en la autorizacion del proyecto
urbanistico  presentado  por el
fraccionador;

SIN CORRELATIVO

XIII. a XV. ...

I.axXl ..

XII. La habilitacion, equipamiento vy
arbolado de areas verdes o recreativas,
camellones, y banquetas de concreto,
conforme a los lineamientos que sefale

la autoridad municipal correspondiente

en la autorizacion del proyecto
urbanistico  presentado  por el
fraccionador;

Dentro de las areas recreativas, se
debera destinar y equipar al menos
una cancha multifuncional para
practicar deportes, asi como dotar
de aparatos ejercitadores al aire
libre.

XIII. a XV. ...

Por lo anteriormente expuesto es que me dirijo a esta Soberania para presentar el

siguiente proyecto de:

DECRETO




Unico. Se adiciona un segundo pérrafo a la fraccién XII del articulo 208 de la Ley
de Asentamientos Humanos, Desarrollo Territorial y Desarrollo Urbano del Estado

Nuevo ledn, para quedar como sigue:

Articulo 208. Quienes lleven a cabo alguno de los fraccionamientos sefialados en las
fracciones I al V del articulo 206 de esta Ley, estaran obligados a realizar las

siguientes obras de urbanizacién:
I.LaXI ..

XII. La habilitacién, equipamiento y arbolado de areas verdes o recreativas,
camellones, y banquetas de concreto, conforme a los lineamientos que sefale la
autoridad municipal correspondiente en la autorizacidn del proyecto urbanistico

presentado por el fraccionador;

Dentro de las areas recreativas, se debera destinar y equipar al menos una
cancha multifuncional para practicar deportes, asi como dotar de aparatos
ejercitadores al aire libre.

XIIIL. a XV. ...

TRANSITORIO:

Unico: El presente Decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién en
el Periddico Oficial del Estado.



Monterrey, N.L., junio de 2023

Ciudadano Alumno de la Facultad de Ciencias Politicas y relaciones

Internacionales de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn

C. Juan José Rodriguez Loaiza
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OFICIALIA DE PARTES

AVISO DE PRIVACIDAD SIMIFICADO

El H. Congreso del Estado de Nuevo Ledn, es el responsable del tratamier .o de los datos personales que nos proporcione.

Finalidades para las cuales seran tratados sus Datos Personales

Sus datos personales serén utilizados para: a) Registro de Iniciativas; b Registro de Convocatorias. (Otros documentos o
informazién que consideren se presentan); y ¢) Tramites, asuntos admis'strativos. Los datos personales recabados seran
protegidos, incorporados y tratados en la Oficialia de Partes, adscrita a la 7.ficialla Mayor de este H. Congreso del Estado.

Transferencia de Datos .

Se informa que no se realizaran transferencias de datos personales, salvo aquéllas que sean
necesarias para atender requerimientos de informacion de una autoridad <ompetente, que
estén dabidamente fundados y motivados.

Mecanismos para el ejercicio de los derechos ARCO

Se infcrma que podra ejercer sus derechos de Acceso, Rectificacién. Cancelacion u
Oposicibn (ARCO) de sus datos personales de forma presencial ar..z la Unidad de
Transparencia del H. Congreso del Estado, a través de la Plataforma Nacional de
Transparencia (http.//www plataformadetransparencia.org.mx/), o al cureo electronico
enlace.transparencia@hcnl.qob.mx. St desea conocer el procedimiento pa-a el ejercicio de
estos derechos puede acudir a la Unidad de Transparencia a la direcciér. antes sefialada,
enviar un correo electrénico a enlace.transparencia@hcnl.qob.mx o bien, cemunicarse al Tel:
81815-D95000 ext. 1065.

Sitio d6nde consultar ei Aviso de Privacidad integrai
Usted podra consuitar el Aviso de Privacidad Integrai en la siguiente direccin electrénica: https://www.hcnl.gob.mx/privacidad/
o0 bien, de manera presencial en las instalaciones del Congreso del Estado, directamente en fa Unidad de Transparencia.

Ultima actualizacién: Abril 2023

. . . . . Si-autorizo @
Consiento y autorizo que mis datos personales y datos sensibles (si se presenta el caso)
sean tratados conforme a lo previsto en el presente aviso de privacidad. .
No autorizo

Domicilio para recibir las notificaci

Calle: Num. Ext.
Colonia: Municipio:
Teléfono( Estado: P. -

Consiento y autorizo el recibir las notificaciones a través de medics electrénicos; y en su Si autorizo @
caso sefialo el sigd e

Correo:

l}o autorizo D
(@ X ]

Cvan Jose Rodrigucr Loaiza )
NOMBRE Y FIRMA AUTOGRAFA DEL INTERESADO






