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RAMIREZ, INTEGRANTES DE LA ASOCIACION TRANSCIENDE EN LA FACULTAD
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SE TURNO A LA (S) COMISION (ES): SALUD Y ATENCION A GRUPOS
VULNERABLES
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Los suscritos C. GUILLERMO GAUCIN VILLARREAL y C. JESSICA DANIELA
DIAZ RAMIREZ, integrantes de Asociacion Trasciende en la Facultad de Derecho
y Criminologia de la Universidad Auténoma de Nuevo Leodn, por medio de la
presente y de conformidad con las facultades que nos otorga lo establecido en los
articulos 56 fracciéon ill y 86, 87 de la Constitucion Politica del Estado Libre y
Soberano de Nuevo Ledn, asi como los diversos 102, 103 y 104 del Reglamento
para el Gobierno Interior del Congreso del Estado de Nuevo Ledn, con el debido
respeto y agradeciendo por su gran labor, procedemos a presentar el siguiente
proyecto de decreto por el que se reforma el articulo 16 de la Ley de Salud Mental

para el Estado de Nuevo Leén, expresando lo siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Actualmente la poblacidn mexicana sigue sin identificar los factores que determinan
que se encuentran en un problema de salud mental, algunos sintomas comunes es
el aislamiento, frustracion, sentirse abrumado, el cuestionamiento en tu sentir y

forma de actuar, entre otros.

La Organizacion Mundial de la Salud define a la Salud Mental como el bienestar
emocional, psicolégico y social de una persona, donde es consciente de sus propias
capacidades, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer
una contribuciéon a su comunidad; también menciona que los transtornos de salud
mental incluyen, ademas de la ansiedad o la depresién, frustracion, enojo o
reacciones excesivas de irritabilidad; Es evidente que los centros de educacion, los
docentes y hasta los padres de familia no pueden llegar a detectar si los menores y
adolescentes se encuentra con problemas de salud mental, ya que en la mayoria

de los casos estos suelen ocultarse y no son visibles, es de vital importancia la
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deteccion temprana desde el inicio para que se pueda realizar la atencién

psicologica o psiquiaatrica adecuada entre nifias, nifios y adolescentes.

La Salud Mental ha sido un tema de relevante importancia y de conversacion en el
Estado Nuevo Ledn, debido a los casos, eventos, perdida de vidas en su alto

aumento e impacto drastico en Nifas, Nifios y Adolescentes de nuestro Estado.

Una clave sumamente importante para prevenir esta situacion que actualmente
estamos viviendo es la deteccion temprana de enfermedades y trastornos mentales
mediante la aplicacion de una evaluacion mental y atender al estudiante desde la
misma deteccion, esto con el fin de evitar los suicidios, ya que segun datos de
Fiscalia General de Justicia de Nuevo Ledn de enero a julio del 2022, un total de
219 personas fallecieron por suicidio, entre estos se encuentran menores de edad
y adolescentes, estas cifras demuestran que hoy en dia se necesita actuar lo antes

posible para poder evitar mas suicidios.

Es tiempo, oportunidad y poner énfasis de saldar la deuda pendiente con la salud
mental de nuestros menores ciudadanos de Nuevo Ledn, tenemos y esencialmente
debemos de actuar de manera oportuna, inicial y temprana de toda la problematica,
enfermedades y trastornos que nuestros habitantes del Estado padecen, en algunos
casos sin deteccion alguna; sin adecuado tratamiento, y muchos de elios dejados a

la deriva.

Para dar mayor claridad a las modificaciones propuestas se presenta el siguiente

cuadro comparativo:

LEY DE SALUD MENTAL DEL ESTADO DE NUEVO LEON
TEXTO VIGENTE PROPUESTA

Articulo 16.- El sistema educativo estatal, | Articulo 16.- El sistema educativo estatal,

publico y privado, a fin de procurar el normal | publico y privado, a fin de procurar el normal
desarrollo de Nifas, Nifios y Adolescentes | desarrollo de Nifias, Nifios y Adolescentes
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debera contar con especialistas en salud mental
que ademas de proveer la atencion, realizaran
el tamizaje de salud mental y, en su caso, la
canalizacién correspondiente a los centros
especializados. Para ello, la Secretarfa de
Educacién, por conducto del Instituto,
capacitara al personal docente y administrativo
de las escuelas publicas y privadas en la
deteccion de factores de riesgo que alteren la
salud de la comunidad escolar y de la sociedad

en general.

El tamizaje de salud mental, a que hace
referencia el parrafo anterior, se llevara a cabo
por los especialistas de salud mental del
sistema educativo, por lo menos 1 vez en el
transcurso del ciclo escolar. Para su realizacion
contaran con el apoyo del Instituto de Salud
Mental y las herramientas materiales, humanas
y tecnoldgicas que deberan ser proporcionadas
de manera coordinada por la secretaria de
Salud y la secretaria de Educacion del Estado.

Si derivado del Tamizaje de Salud Mental, se
advirtiera la necesidad de atencion a la salud
mental de alguno de los alumnos, la autoridad
educativa deberd actuar conforme a la fraccion
I del articulo 29 de esta Ley. Pero si dentro del
plazo de 15 dias habiles, el padre, la madre o
quien ejerza la tutela, guarda o custodia, no
demuestra ante la autoridad educativa que ha
brindado a la nifia, nifio 0 adolescente la debida
atencion médica, dicha autoridad dara vista a la
Procuraduria de Proteccion de Nifias, Nifios y
Adolescentes quien realizara el
acompafiamiento correspondiente y fungira
como su representante en proteccion de sus

debera contar con especialistas en salud mental
que ademas de proveer la atencion, realizaran
el tamizaje de salud mental y, en su caso, la
canalizacién correspondiente a los centros
especializados. Para ello, la Secretaria de
del
capacitara al personal docente y administrativo

Educacién, por conducto Instituto,
de las escuelas publicas y privadas en la
deteccion de factores de riesgo que alteren la
salud de la comunidad escolar y de la sociedad

en general,

El tamizaje de salud mental, a que hace
referencia el parrafo anterior, se llevara a cabo
por los especialistas de salud mental del
sistema educativo, al Inicio y al final del ciclo
escolar para la educacién basica y media
superior. Para su realizacion contaran con el
apoyo del Instituto de Salud Mental y las
herramientas materiales, humanas y
tecnolégicas que deberan ser proporcionadas
de manera coordinada por la secretaria de

Salud y la secretaria de Educacion del Estado.

Si derivado del Tamizaje de Salud Mental, se
advirtiera la necesidad de atencion a la salud
mental de alguno de los alumnos, la autoridad
educativa debera actuar conforme a la fraccién
| del articulo 29 de esta Ley. Pero si dentro del
plazo de 15 dias habiles, el padre, la madre o
quien ejerza la tutela, guarda o custodia, no
demuestra ante la autoridad educativa que ha
brindado a la nifia, nifio o adolescente la debida
atencion médica (para lo cual puede ser
canalizado(a) ante las diversas
dependencias como DIF estatal o municipal

entre muchas otras que fungen de forma
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intereses hasta en tanto su padre, madre o | gratuita, si se carece de recursos
quien ejerza la tutela, guarda o custodia cumpla | econémicos para dicho objeto) dicha
con su obligacion. autoridad dara vista a la Procuraduria de
Proteccion de Nifas, Nifios y Adolescentes
quien realizara el acompafnamiento
correspondiente 'y  fungira como su
representante en proteccién de sus intereses
hasta en tanto su padre, madre o quien ejerza
la tutela, guarda o custodia cumpla con su

obligacién.

Es precisamente la causa, motivo y razon de pedir, el porqué se debe reformar la
presente Ley de Salud Mental para el Estado de Nuevo Ledn en el articulo 16, con
el animo, objeto y fin de tener una deteccién imediata, temprano y oportuna
medularmente desde el inicio del ciclo escolar a fin de poder realizar una adecuada
atencion de la salud mental en la educacion inicial y media superior.

Es por lo anteriormente expuesto y fundado que acuidmos a esta soberania a

presentar el siguiente proyecto de:

DECRETO

UNICO.- Se reforma el articulo 16 de la Ley de Salud Mental del Estado de Nuevo

Ledn para quedar como sigue:

Articulo 16.- El sistema educativo estatal, publico y privado, a fin de procurar el
normal desarrollo de Nifias, Nifios y Adolescentes debera contar con especialistas
en salud mental que ademas de proveer la atencion, realizaran el tamizaje de salud
mental y, en su caso, la canalizacién correspondiente a los centros especializados.
Para ello, la Secretaria de Educacion, por conducto del Instituto, capacitara al
personal docente y administrativo de las escuelas publicas y privadas en la
deteccion de factores de riesgo que alteren la salud de la comunidad escolar y de

la sociedad en general.
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El tamizaje de salud mental, a que hace referencia el parrafo anterior, se llevara a
cabo por los especialistas de salud mental del sistema educativo, al inicio y al final
del ciclo escolar para la educacion basica y media superior. Para su realizacion
contaran con el apoyo del Instituto de Salud Mental y las herramientas materiales,
humanas y tecnoldgicas que deberan ser proporcionadas de manera coordinada

por la secretaria de Salud y la secretaria de Educacidon del Estado.

Si derivado del Tamizaje de Salud Mental, se advirtiera la necesidad de atencion a
la salud mental de alguno de los alumnos, la autoridad educativa debera actuar
conforme a la fraccién | del articulo 29 de esta Ley. Pero si dentro del plazo de 15
dias habiles, el padre, la madre o quien ejerza la tutela, guarda o custodia, no
demuestra ante la autoridad educativa que ha brindado a la nifia, nifio o adolescente
la debida atencién médica (para lo cual puede ser canalizado(a) ante las
diversas dependencias como DIF estatal o municipal entre muchas otras que
fungen de forma gratuita, si se carece de recursos econémicos para dicho
objeto) dicha autoridad dara vista a la Procuraduria de Proteccion de Nifas, Nifios
y Adolescentes quien realizara el acompanamiento correspondiente y fungira como

su representante en proteccién de sus intereses hasta en tanto su padre, madre o

quien ejerza la tutela, guarda o custodia cumpla con su obllgacﬁd C%PI?IGRIE%O DI&kYEgII;ADOW
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UNICO.- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente IS¢ prﬁ@iﬁacﬁg T ES
MONTERRE Y N L.
en el Periddico Oficial del Estado de Nuevo Leon. * TS cwevost

ATENTAMENTE
2on, a 18 de agosto de 2023
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H. CONGRESO DEL ESTADG
OFICIALIA MAYOR

H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
LXXVI LEGISLATURA

OFICIALIA DE PARTES

AVISO DE PRIVACIDAD SINIPLIFICADO

El H. Congreso dél Estado de Nuevo Leon, es el responsable del tratamiento de los datos personales que nos proporcione.

Finalidades para las cuales seran tratados sus Datos Personales

Sus datos personales seran utilizados para: a) Registro de Iniciativas; b) Registro de Convocatorias. (Otros documentos ¢
informazion que consideren se presentan); y ¢} T-émites, asuntos administrativos. Los datos personales recabados seran
protegidos, incorporados y tratados en la Oficialia de Partes, adscrita a la Oficialia Mayor de este H. Congreso del Estado.

Transferencia de Datos

Se informa que no se realizaran transferencias de datos personales, salvo aquéllas que sean
necesarias para atender requerimientos de informacion de una autoridad competente, gue
estén dzbidamentz fundados y motivados

Mecanismos para el ejercicio de los derechos ARCO

Se infcrma que podra ejercer sus derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacion u
Oposicion (ARCO) de sus datos personales de forma presencial ante la Unidad de
-Transparencia del H. Congreso del Estado, a traves de la Plataforma Nacional de
Transparencia (http/fwww . plataformadetransparencia.org.mx/), © al correo electrénico
enkace.transparencia@hcnl.gob.mx. Si desea conoser el procedimiento para el ejercicio de
estos derechos puede acudir a la Unidad de Transparencia a la direccion antes senalada,
enviar un correo electrénico a enlace.transparencia@ncnl.gob.mx o bien, comunicarsz al Tel:
81815-D95000 ext. 1065.

Sitio dénde consultar el Aviso de Privacidad integral
Usted podra consultar el Aviso de Privacidad Integral en la siguiente direccion electronica: https:/iwww.hcnl.gob. mx/privacidad/
o bien, de manera presencial en las instalaciones def Congreso del Estado, directamente en la Unidad de Transparencie.

Ultima actualizacion: Abril 2023

. . ) . . Si autorizo [B
Consiento y autorizo que mis datos personales y datos sensibles (si se presenta el caso)
sean tratados conforme a lo previsto en el presente aviso de privacidad. .
No autorizo

Domicilio para recibir las notificaciones que correspondan:

Galle: B nam. Ext [ ~omont -
Colonia: Municipio:
Teléfono(s): Estado: C.P.

Consiento y autorizo el recibir las notificaciones a través de medios electrénicos; y en su Si autorizo @
caso sefalo el siguiente correo electronico
No autorizo [j

Correo:

NOMBRE YRtz Alzieeaca el NFERESADO
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