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DIP. MAURO GUERRA VILLARREAL
PRESIDENTE DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
PRESENTE. -

La suscrita, Dip. Amparo Lilia Olivares Castafieda e integrantes del Grupo
Legislativo Partido Accién Nacional de la LXXVI Legislatura del H. Congreso del
Estado de Nuevo Leo6n, de conformidad con los articulos 86, 87 y 88 de la Constitucion
Politica del Estado de Nuevo Leén y con fundamento en los articulos 102, 103 y 104
del Reglamento para el Gobierno interior del Congreso del Estado de Nuevo Ledn,
acudimos a esta soberania a proponer el siguiente proyecto de decreto por el que se
adiciona una fraccion Il Bis al articulo 3°, se reforma la fraccién XVI del articulo
24 y se adiciona un TiTULO DECIMO DE LOS CENTROS DE ATENCION
GERONTOLOGICA Y GERIATRICA de la Ley de los Derechos de las Personas
Adultas Mayores en el Estado de Nuevo Le6n, al tenor de lo siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

No son los afios en tu vida los que cuentan, es la vida en tus afios.

Los adultos mayores son sinénimo de legado y sabiduria. Ellos, son un pilar
fundamental en nuestra sociedad, son personas que relacionamos con respeto,
experiencia y también con historia, pues a través del tiempo formaron y forman parte
de nuestra historia.

Nuestros adultos mayores han realizado innumerables proyectos y trabajos,
que les hacen disponer de un alto conocimiento y experiencias en muchos ambitos de
la vida. Por lo que han sido y son, nuestras principales fuentes de conocimiento; en
tanto, nos han ensefiado a enfrentar las diferentes areas de nuestra vida mediante
sus ejemplos y consejos.

Muchas de estas personas nacieron en un mundo en el que la esperanza de
vida era menor, el acceso a la educacién no era tan grande como ahora y la
oportunidad de disfrutar de derechos y oportunidades era menor. Gracias al esfuerzo
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de ellos hoy podemos vivir con un mejor presente y seguir soffando con un mejor
mafiana.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, en Nuevo Leén
existen alrededor de 654,050- seiscientos cincuenta y cuatro mil cincuenta adultos
mayores, donde el 48% de ellos vive en condicién de vulnerable.

Estudios sefialan que existen tres tipos de vulnerabilidad social entre los
adultos mayores y que se vinculan con los riesgos de envejecer:

e La vulnerabilidad fisica, que se asocia con el riesgo de discapacidad y
enfermedad propios del envejecimiento del individuo;

e Lavulnerabilidad social que esta relacionada con la familia, los sistemas
politicos, la sociedad y su cultura; y

e La wulnerabilidad ambiental, relacionada particularmente con la
vivienda, la colonia o la localidad en que se vive.

Estos a su vez se condicionan por factores econémicos (por ejemplo, la falta
de ingresos que provoca no contar con una vivienda digna, servicios basicos, ropa,
alimentos), familiares (abandono, abuso de confianza, despojo), comunitarios (se
aprovechan de este grupo, sufren discriminacién) y de acceso a los servicios de salud.

Es por ello, que debemos seguir luchando para que este sector de la poblacién
tenga derecho a un envejecimiento digno y saludable que les permita llevar su proceso
en espacios donde se sientan escuchados, acompariados, capaces y funcionales, es
decir, un lugar en el que se les permita ser y hacer.

Los Centros Gerontol6gicos son espacios que impulsan y promueven que las
personas adultas mayores vivan con mayor plenitud, desarrolien habilidades de canto,
baile, manualidades, reciban capacitacién para el emprendimiento, se les brinde
atencién especializada de estimulacion cognitiva, atencién médica acorde a sus
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necesidades y por supuesto, asesoria juridica para evitar toda clase de abusos y
maltratos.

El municipio de San Nicolas de los Garza es el primero a nivel nacional, que
cuenta con un Centro de Atencién Gerontolédgica y Geriatrica Municipal. Es increible
como las personas que asisten describen este lugar. Para ellos, los centros
representan un espacio seguro y tranquilo, y que a pesar de su edad encuentran aqui
diversion, carifio y amistad.

Ahora bien, México ratificé el 5 de enero del 2023 a través de un decreto
constitucional, la Convencién Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores, firmado en Washington, D.C., Estados Unidos de
America, el cual tiene como objeto promover, proteger y asegurar el reconocimiento y
el pleno goce y ejercicio, en condiciones de igualdad, de todos los derechos humanos
y libertades fundamentales de la persona mayor, a fin de contribuir a su plena
inclusion, integracién y participacién en la sociedad.

Ademas, la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Leon,
en su Articulo 37 sefiala lo siguiente:

Articulo 37.- Las personas adultas mayores tienen el derecho a una vida digna.
El Estado realizaré todas las acciones necesarias orientadas a lograr el
derecho a una vida digna de las personas adultas mayores y promoveré su
bienestar mediante un sistema de servicio social, con Ia participacion de la
comunidad, que atienda sus problemas especificos en materia de salud,
cultura, recreacién y calidad de vida, conforme a la legislacién aplicable.

Asimismo, la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores en el
Estado de Nuevo Leén en su articulo 5°, fraccién I, inciso a) establece:
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Articulo 5°.- En los términos del articulo 1° de esta Ley, se reconocen
los siguientes derechos de las Personas Adultas Mayores:
. Laintegridad y dignidad, que comprenden:

a) La vida con calidad, siendo obligacion de la familia, de los 6érganos
estatales y municipales de gobiemo de acuerdo a sus respectivas
competencias y de la sociedad en general, garantizar a las Personas
Adultas Mayores, no sélo su supervivencia sino una existencia digna con
el acceso efectivo a los mecanismos necesarios para ello.

Los adultos mayores necesitan tener a su disposicion estos espacios para
fortalecer su sano desarrollo integral. En estos lugares se busca garantizar su
bienestar y calidad de vida, proporcionandoles apoyo emocional, social y fisico
necesarios con el objetivo de contribuir a su autonomia e independencia, prevenir
accidentes y riesgos, promoviendo un envejecimiento activo y saludable.

No dejemos en el olvido a nuestros abuelitos, estd en nosotros hacer el
cambio y construir los puentes por donde un dia vamos a pasar. Hagamos esto una
realidad.

Es por lo anteriormente expuesto y fundado que acudimos ante esta

soberania para presentar el siguiente proyecto de:

DECRETO

UNICO.- Se adiciona la fraccién Il Bis al articulo 3, se reforma la fraccion XVI del
articulo 24 y se adiciona un TITULO DECIMO CAPITULO UNICO denominado DE
LOS CENTROS DE ATENCION GERONTOLOGICA Y GERIATRICA de la Ley de
los Derechos de las Personas Adultas Mayores en el Estado de Nuevo Leén para
quedar como sigue:

Articulo 3°.- Para los efectos de esta Ley, se entendera por:

lal XI...
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Il Bis.- Centros de Atencién Gerontolégica y Geriatrica.- Centros de
prestacion de servicios de asistencia social especializada para personas
adultas mayores, en espacios accesibles, para la atencién temporal y
realizacién de actividades recreativas y de formacion.

Articulo 24.- Para el cumplimiento de su objeto el Instituto tendré las siguientes
facultades:

l..XIV

XVL. Llevar a cabo, en coordinacién con cada uno de los Municipios del
Estado, la instalacién de los Centros de atencién Gerontoldgica y Geriatrica ;

(...)

TITULO DECIMO
CAPITULO UNICO
DE LOS CENTROS DE ATENCION GERONTOLOGICA Y GERIATRICA

Articulo 57.- El Estado, en coordinacion con los Municipios, debera establecer
Centros de Atencion Gerontol6gica y Geriatrica para efecto de brindar los
siguientes servicios:
. Valoracién gerontolégica

ll.  Atencion médica especializada para Personas Adultas Mayores;

lll.  Atencién psicolégica;

IV. Asistencia juridica;

V. De formacién educativa y capacitacion para el empleo;

VI. Bolsa de trabajo; y,
ViIl. Actividades recreativas.
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Articulo 58.- Los Centros de Atencién Gerontolégica y Geriatrica, podran
celebrar convenios de coordinacién con entidades ptblicas o privadas para
llevar a cabo las acciones establecidas en esta ley.

Articulo 59.- Los Centros de Atenciéon Gerontolégica y Geriatrica son espacios
exclusivos para adultos mayores correspondiente a un grupo etario de entre
sesenta afos en adelante, el reglamento interior establecera los mecanismos
para tener acceso a los centros, cuya administracion correspondera al
municipio y deberan ajustarse a lo establecido en la Ley de Instituciones
Asistenciales Publicas o Privadas para Personas Adultas Mayores en el Estado
de Nuevo Ledn.

TRANSITORIOS

PRIMERO.- El presente Decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién.

SEGUNDO.- Los Centros de Atencién Gerontolégica y Geriatrica deberan instalarse
en un término que no exceda de dos afios contados a partir de la entrada en vigor del
presente Decreto, con la coordinacién del Estado y los municipios para dar
cumplimiento a lo establecido en el mismo.

TERCERO.- Los Municipios, daran cumplimiento a lo ordenado en el presente
Decreto, en un plazo no mayor a dos afos, contados a partir de la entrada en vigor
del presente Decreto. Lo cual se realizara de acuerdo a su partida presupuestal
destinada para esta materia.

CUARTO.- Los Municipios tendran un plazo no mayor a un afio, contado a partir de la
entrada en vigor del presente Decreto, para realizar las reformas necesarias y ajustar
sus reglamentos a las disposiciones modificadas de esta Ley, o bien, emitir el
reglamento municipal respectivo.
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QUINTO.- Para dar cumplimiento al articulo 59 de esta Ley, los Centros de Atencién

Gerontolégica y Geriatrica elaboraran su Reglamento Interior en un plazo no mayor a
120 dias habiles a partir de su instalacion.

MONTERREY, NUEVO LEON A AGOSTO DEL 2023
ATENTAMENTE.-

L
Amparo Lilimr s Qastafieda

Diputadé Local
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