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El suscrito Diputado Héctor Garcia Garcia e integrantes del Grupo Legislativo del
Partido Movimiento Ciudadano perteneciente a la Septuagésima Sexta Legislatura del H.
Congreso del Estado de Nuevo Ledn, en uso de las atribuciones conferidas en los
articulos 88 y 87 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn,
correlacionados con los diversos 102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno
Interior del Congreso del Estado de Nuevo Ledn, ocurrimos ante esta Soberania a
presentar iniciativa con proyecto de decreto en donde se reforman las
fracciones | y Il y se adiciona la fraccion Ill del articulo |1 de la Ley de
Desarrolio Social Para el Estado de Nuevo Ledn, al tenor de la siguiente.

EXPOSICION DE MOTIVOS

El cuidado como un derecho, son aquellas acciones que las personas en situacién de
dependencia deben recibir para garantizar el ejercicio efectivo del derecho a la atencion
para la realizacion de actividades y la satisfaccion de las necesidades basicas de la vida
diaria por carecer de autonomia, para valerse por si mismas.

Segun datos del Censo 2020 del INEGI en Nuevo Leon existen 806 mil 079 personas
con discapacidad, lo que representa al 13.9% de la poblacién, es decir, 112 de cada mil
ciudadanos del estado sufre alguna discapacidad o limitacion.

De ahi, 69 mil 219 cuentan con algin problema o condicién mental, 220 mil 206 son
personas con discapacidad y 55| mil 374 personas en el estado tienen alguna limitacion,
ya sea para caminar, ver, hablar u oir, lo que equivale a que en la entidad el 13.9 por
ciento de los habitantes padece una discapacidad o limitacion.
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Adicionalmente, de acuerdo con la Secretaria de Igualdad e Inclusién del Estado, Nuevo
Leon cuenta, aproximadamente con un millén y medio de ciudadanos que se dedican a
cuidar personas por diferentes motivos.

Los cuidadores o cuidadoras son precisamente quienes se encargan de ayudar a
personas que necesitan asistencia para la realizacién de actividades que les cuesta trabajo
o que no pueden realizar por si solas, asumiendo la responsabilidad total de los
pacientes, tales como adultos mayores, nifas, ninos y adolescentes con alguna
discapacidad permanente.

La tarea de las personas cuidadoras es gratificante y ayuda a fortalecer la relacion con
su ser querido o sentir satisfaccion al ayudar a una persona, pero esta labor también
trae consigo satisfacer demandas complejas, basicas e instrumentales, en ocasiones sin
ningun tipo de capacitacion o ayuda, dejando de lado sus propias necesidades.

Es importante mencionar que las principales tareas que le dan sentido al rol de la persona
cuidadora, dependiendo de la funcionalidad y necesidades de la persona cuidada, son,
entre otras:

Movilizacién y transferencias

Higiene personal y vestido
Alimentacion

Funcionalidad a nivel fisico
Inteligencia emocional

Técnicas para manejo de estres
Terapia y estimulacion cognitiva
Atencion de emergencias
Acompafamiento y apoyo emocional
e Técnicas de relajacion



. INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO EN DONDE SE REFORMAN LAS FRACCIONES | Y Il Y SE
ADICIONA LA FRACCION Ill DEL ARTICULO 11 DE LA LEY DE DESARROLLO SOCIAL PARA EL ESTADO
DE NUEVO LEON. )

LXXVI

LEGISLATURA
H. CONGRESO

DS TADG T NUS W LEON

En este orden de ideas, resulta importante precisar que, la falta de capacitacién previa
para llevar a cabo las labores de cuidados, conlleva un riesgo inminente para la salud
fisica y mental del cuidador, asi como para el bienestar de la persona cuidada o persona
con discapacidad permanente.

lgualmente nos encontramos con que, las personas cuidadoras se enfrentan por lo
general, a tener que combinar sus responsabilidades de cuidado con el trabajo, estudio,
compromisos o proyectos personales, renunciando en ocasiones a su vida personal,
laboral y profesional para dedicarse al cuidado y atenciéon de sus familiares.

Aunado a lo anterior podemos destacar que, es en los cuidadores donde se deposita o
descansa el compromiso de preservar la vida del paciente, brindando apoyos desde
encargarse de las tareas domeésticas y las comidas, hasta la administracion de
medicamentos, bafar o vestir a alguien y todos los procesos relacionados con la salud
de las personas cuidadas, lo anterior, en muchos de los casos, sin recibir remuneracion
alguna.

A este respecto, conviene citar textualmente el articulo 37 de la Constitucion Politica
del Estado Libre y Soberano de Nuevo Leén:

Articulo 37.- Las personas adultas mayores tienen el
derecho a una vida digna y a ser cuidadas.

El Estado realizara todas las acciones necesarias
orientadas a lograr el derecho a una vida digna de las
personas adultas mayores y promovera su bienestar
mediante un sistema de servicio social, con Ila
participacion de la comunidad, que atienda sus problemas
especificos en materia de salud, cultura, recreacion y
calidad de vida, conforme a la legislacién aplicable.

A mayor abundamiento, la Ley de Desarrollo Social Para el Estado de Nuevo Leén define
a los Grupos Sociales en situacion de vulnerabilidad: A aquellos ntcleos de poblacion y
personas que por diferentes factores o por la combinacién de ellos, enfrentan
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situaciones de riesgo o discriminacion que les impiden alcanzar mejores niveles de vida,
y por lo tanto requieren de la atencién e inversion del Gobierno para lograr su bienestar.

Ante esto, vemos la oportunidad de reconocer la gran labor que realizan las personas
cuidadoras, con los beneficios de los programas sociales, capacitando a este grupo, a fin
de sumar acciones que garanticen sus derechos, asi como los derechos de las personas
adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes con alguna discapacidad permanente.

Garantizando asi por parte de todos los niveles de gobierno la inclusion de este grupo
en los programas de desarrollo social a cargo del Gobierno del Estado y de los
Municipios, asi como la eficiente aplicacion con apego a la equidad vy justicia.

Para mayor comprension de la iniciativa propuesta, es que agregamos el siguiente cuadro
comparativo:

LEY DE DESARROLLO SOCIAL PARA EL ESTADO DE NUEVO

LEON

TEXTO VIGENTE

TEXTO QUE SE PROPONE

Articulo 11.- La Politica de Desarrollo Social
tendrda como prioridad proporcionar de
manera oportuna vy subsidiaria ayuda
econdmica o en bienes y servicios basicos a:

I.- Las personas, familias, grupos, etnias y
comunidades que muestren mayor pobreza,
marginacion y exclusion, de acuerdo a los
indicadores de desarrollo social y humano; y

Articulo 11.- La Politica de Desarrollo Social
tendrda como prioridad proporcionar de
manera oportuna vy subsidiaria ayuda
econdmica o en bienes y servicios basicos a:

I.- Las personas, familias, grupos, etnias y
comunidades que muestren mayor pobreza,
marginacion y exclusion, de acuerdo a los
indicadores de desarrollo social y humano; ¥
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Borcadobaranis

I1.- Las mujeres, nifias, nifios, adolescentes,
adultos mayores, personas con discapacidad
0 que se encuentren en situacion de

Il.- las mujeres, nifias, nifios, adolescentes,
adultos mayores, personas con discapacidad
0 que se encuentren en situaciones de

vulnerabilidad social. vulnerabilidad social; y

SIN CORRELATIVO. Ill.- Las personas cuidadoras podran acceder
a los programas de apoyo previstos en la
presente Ley, para lo cual tendrin que
acreditar los requisitos que, en su caso,
establezcan en las reglas de operacion
aplicables a los programas que determine
cada dependencia. Para tal fin, recibiradn
capacitacion que pondran en practica
cuando estén al cuidado de las personas
receptoras ‘que pueden ser: adultos
mayores, asi como nifas, nifios vy
adolescentes con alguna discapacidad
permanente.

Dicho lo anterior, el cuidado de las personas en estado de dependencia debe ser
considerado como derecho humano, por lo que vemos oportuno plantear el derecho a
ser cuidado o cuidada para una mejor calidad de vida.

Con la propuesta hecha como legisladoras y legisladores buscamos que las personas
cuidadoras tengan acceso a las politicas publicas del Estado y se amplie el desarrollo
social de este sector de la sociedad,

Es necesario plantear una nueva concepcion social de los cuidados, en donde se tiene
que ir del bienestar individual al bienestar colectivo y hacia la sostenibilidad de la vida,
con la generacion de pactos sociales y de género, asi como una cultura laboral de las
personas que se dedican a los cuidados de otras.
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Es por lo anteriormente expuesto que podemos a consideracion el siguiente proyecto
de:

DECRETO

ARTICULO UNICO.- Se reforman las fracciones | y Il y se adiciona la
fraccion lll del articulo |1 de la Ley de Desarrollo Social para el Estado de
Nuevo Leoén, para quedar como sigue:

Articulo | I.- La politica de Desarrollo Social tendra como prioridad proporcionar de
manera oportuna y subsidiaria ayuda econémica o en bienes y servicios basicos a:

l.- Las personas, familias, grupos, etnias y comunidades que muestren mayor pobreza,
marginacion y exclusion, de acuerdo a los indicadores de desarrollo social y humano; ¥

Il.- Las mujeres, ninas, nifos, adolescentes, adultos mayores, personas con discapacidad
O que se encuentren en situacion de vulnerabilidad social; y

I1l.- Las personas cuidadoras podran acceder a los programas de apoyo previstos
en la presente Ley, para lo cual tendran que acreditar los requisitos que, en su caso,
establezcan en las reglas de operacion aplicables a los programas que determine
cada dependencia. Para tal fin, recibiran capacitacion que pondran en practica
cuando estén al cuidado de las personas receptoras que pueden ser: adultos
mayores, asi como nifias, nifios y adolescentes con alguna discapacidad
permanente.
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TRANSITORIO

UNICO.- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente al de su publicacion en
el Periddico Oficial del Estado.

Atentamente

Monterrey, NL., a Septiembre de 2023
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