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PRESENTE.- MO

Quienes suscriben, Diputado Eduardo Gaona Dominguez e integrantes del Grupo
Legislativo de Movimiento Ciudadano de la LXXVI Legislatura de este H. Congreso,
Diputadas Sandra Elizabeth Pamanes Ortiz, Norma Edith Benitez Rivera, Irais
Virginia Reyes de la Torre, Tabita Ortiz Hernandez, Denisse Daniela Puente
Montemayor, Maria Guadalupe Guidi Kawas y Maria del Consuelo Gélvez
Contreras; y Diputados Carlos Rafael Rodriguez Gémez, Roberto Carlos Farias
Garcia y Héctor Garcia Garcia, con fundamento en lo establecido por los articulos
87 y 88 de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn;
102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso del Estado,
someto a la consideracién de esta Honorable Asamblea, la siguiente INICIATIVA
CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA UN ARTICULO 72 TER
A LA LEY ESTATAL DE SALUD, lo que se expresa en la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS
Los problemas de salud mental en nuestro pais y en nuestro estado han tenido un

considerable incremento en los ultimos afios, la pandemia COVID 19 trajo consigo

diversas consecuencias de salud fisica y mental que afectan a toda la poblacion.
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Uno de los fendmenos que se recrudecié durante y después de la pandemia fue el
uso excesivo de los video juegos y los teléfonos inteligentes, se estima que en
México, las personas pasan aproximadamente 5 a 8 horas conectados a redes
sociales y juegos en linea, de acuerdo con datos del Instituto Federal de

Telecomunicaciones.’

Por su parte, la Organizacién para la Cooperacion y Desarrollo Econémico (OECD)
estima que México ocupa el tercer lugar de los paises en donde las personas pasan

mas horas conectados a redes sociales y a internet.?

Lo anterior, se torna preocupante debido a que las largas exposiciones a redes
sociales y a video juegos pueden traer una serie de afectaciones mentales y

emocionales que repercuten en la salud de las personas.

La Organizacién Mundial de la Salud ha reconocido que el uso excesivo de los
video juegos asi como los teléfonos celulares va en aumento, en este sentido, el
ano pasado esta organizacién incluyé dentro de la Clasificacién Internacional de
Enfermedades (CIE-11) la adiccidn a los video juegos o el “gaming disorder” como

un transtorno mental.?

La OMS define este transtorno como:

! https://www.ift.org.mx/comunicacion-y-medios/comunicados-ift/es/el-ift-presenta-la-primera-encuesta-2023-
usuarios-de-servicios-de-telecomunicacionescomunicado
Z https://www.larepublica.co/globoeconomia/colombia-y-mexico-pasan-mas-tiempo-en-el-celular-son-los-

menos-productivos-de-la-ocde-3588170
3
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“El trastorno del juego se caracteriza por un patron de comportamiento de juego
persistente o recurrente ("juegos digitales” o "videojuegos”), que puede ser en
linea (es decir, a través de Internet) o fuera de linea, manifestado por:

1. control deficiente sobre los juegos ( e)., inicio, frecuencia, intensidad, duracion,
terminacion, contexto);

2. aumentar la prioridad otorgada a los juegos hasta el punto de que estos tengan
prioridad sobre otros intereses de la vida y actividades diarias; y

3. continuacién o intensificacion del juego a pesar de que se produzcan
consecuencias negativas.

El patron de conducta de juego puede ser continuo o episédico y recurrente. El
patrén de conducta de juego produce una marcada angustia o un deterioro
significativo en dreas personales, familiares, sociales, educativas, ocupacionales u

otras dreas importantes del funcionamiento.” *

La adiccién a videojuegos y a los teléfonos celulares inteligentes son un problema
de salud publica en nuestro estado; especialistas de la Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn consideran que ha sido una ventaja que esta adiccion se haya
reconocido como una enfermedad mental pues esto permite que existan

diagnésticos adecuados y pertinentes que ayuden a un tratamiento eficaz.®

% https://www.dw.com/es/|a-oms-clasifica-la-adicci% C3%B3n-a-los-videojuegos-como-una-enfermedad-
mental/a-60787737
® https://www.uanl.mx/noticias/adiccion-a-videojuegos-el-refugio-a-los-problemas-emocionales/
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Aunqgue la adiccién a los video juegos y los teléfonos celulares es un fenémeno que
afecta a toda la poblacién, las nifias, nifos y adolescentes son un grupo
mayormente vulnerable por la débil comprensién de las consecuencias que se
pueden experimentar debido al uso excesivo de estos dispositivos; especialistas
refieren que "darle un celular a un nifio es exponerlo a una adiccién similar al
alcohol o a las drogas”, afirmé la especialista en adicciones Mandy Saligaril, una
investigadora de Reino Unido quien realizé estudios en centros de rehabilitacion

para adolescentes adictos. ¢

En virtud de lo anterior, consideramos necesario y urgente establecer en la Ley de
Salud del Estado el reconocimiento de las adicciones al internet, video juegos y
teléfonos inteligentes con el propésito de que las autoridades competentes
implementen programas y politicas publicas tendientes a la prevencién y atencion
de problemas de salud mental relacionados con la dependencia, adiccién o

transtornos por estas actividades.

En mérito de lo expuesto, se somete a la consideracién de esta Honorable

Asamblea, el siguiente proyecto de:

DECRETO

UNICO. - Se Adiciona un Articulo 72 Ter a la Ley Estatal de Salud, para quedar

como sigue:

¢ https://www.milenio.com/ciencia-y-salud/darle-celular-nino-exponerlo-adiccion-expertos
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Articulo 72 Ter.- El Gobierno del Estado en coordinacién con la Secretaria de Salud
Federal, promoveran programas para prevenir y atender problemas de salud,
relacionados con la dependencia al uso de internet, los teléfonos celulares y los
videojuegos, en virtud que interfieren de manera grave en la conducta de las

personas, sin llevar a cabo consumo de sustancias.

Con la finalidad de prevenir y atender la dependencia al internet, los teléfonos
celulares y los videojuegos, atendiendo a la capacidad presupuestal y observando
en todo momento las normas que resulten aplicables, se podran llevar a cabo las

siguientes medidas:

l.- Desarrollar criterios médicos con la finalidad de diagnosticar la adiccién al

Internet, al teléfono mévil y a los videojuegos.

I.- Atender y/o canalizar a las instalaciones especializadas en adicciones, a aquellas
personas que sean diagnosticadas con adiccién al Internet, al teléfono mévil y a los

videojuegos.

IV. Desarrollar y fomentar, en conjunto con la Secretaria de Educacién Estatal, un
programa encaminado al personal docente y a los estudiantes de educacién inicial
y basica, con la finalidad de advertir sobre la prevencién de la adicién al internet,

los teléfonos celulares y los videojuegos.

V. Llevar a cabo en colaboraciéon con grupos y organismos de la sociedad civil,
acciones concretas para prevenir y, en su caso, combatir las adicciones al internet,
los teléfonos celulares y los videojuegos.

lIl. Implementar camparias con la finalidad de difundir e informar las medidas
orientadas a prevenir y atender la adiccién a Internet, al teléfono mévil y a los

videojuegos.
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VI. Todas las demas acciones, estrategias, planes y politicas publicas que
establezcan las autoridades competentes.

TRANSITORIOS

PRIMERO. - El presente Decreto entrara en vigor el dia siguiente de su publicacién

en el Periddico Oficial del Estado.

SEGUNDO. - Para dar cumplimiento a las obligaciones emanadas del presente

Decreto, estas se realizaran atendiendo a la suficiencia presupuestal.

Dado en la Ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn a los 02 dias del mes de octubre de
2023.
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LA PRESENTE FOJA FORMA PARTE DE LA INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE SE
ADICIONA UN ARTICULO 72 TER LA LEY ESTATAL DE SALUD.
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