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Honorable Soberania:

perteneciente al Grupo Legislativo de MORENA en la LXXVI
Legislatura del Congreso del Estado, con base en los articulos
87 y 88 de la Constitucion A Politica del Estado, 102, 103y 104
del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso y 71,
fraccion lll, de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, presento ante esta Soberania iniciativa de
reforma a la Ley del Instituto Estatal de Cultura Fisica y

Deporte, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La mayoria de los institutos de cultura fisica y deporte tienen
como mision promover y fomentar la practica del deporte y la

actividad fisica en la sociedad. Para lograr este objetivo de
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manera efectiva, es esencial crear un ambiente seguro y

respetuoso en el ambito deportivo.

El deporte es una herramienta poderosa para promover
valores como el respeto, la tolerancia, la inclusién y la igualdad.
Ahora bien, al combatir la violencia, el acoso, el hostigamiento
y la discriminacién en el deporte, se fomenta un ambiente en

el que estos valores pueden florecer.

La violencia, el acoso, el hostigamiento y la discriminacién en
el deporte pueden tener un impacto negativo en la salud mental
y fisica de los participantes. Prevenir y abordar estos
problemas contribuye al bienestar de los atletas y miembros de

la comunidad deportiva.

Ademas, la violencia, el acoso, el hostigamiento y la
discriminacion en el deporte pueden violar los derechos
humanos de los participantes. Como entidad gubernamental,
el Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte, tiene la
responsabilidad de proteger estos derechos y garantizar que
todos los ciudadanos tengan la oportunidad de disfrutar del

deporte en condiciones equitativas.

La discriminacion y la exclusion en el deporte pueden limitar el
acceso de ciertos grupos a la participacion deportiva. Al

eliminar estas barreras, se promueve la igualdad de
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oportunidades para todos, independientemente de su género,
orientacion sexual, raza, religion u otras caracteristicas

personales.

Un ambiente deportivo libre de violencia y discriminacion es
mas saludable y atractivo para todos los involucrados, desde
atletas y entrenadores hasta espectadores y patrocinadores.
Esto puede aumentar la participacion y el interés en el deporte

en la comunidad.

Es importante recalcar que el deporte tiene un gran alcance y
poder de influencia en la sociedad, por ello, al liderar la lucha
contra la violencia y la discriminacion, el Instituto Estatal de
Cultura Fisica y Deporte puede enviar un mensaje claro de
que estas conductas son inaceptables y perjudiciales para la

sociedad en su conjunto.

Asimismo, el deporte como Derecho Humano, es reconocido
en la Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad
Fisica y el Deporte, de la UNESCO, la cual en su articulo

1°establece que:

“La practica de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte como

un derecho fundamental para todos”.

Ademas, en el mismo articulo se sefala:
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“1.1 Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la

educacion fisica, la actividad fisica y el deporte sin discriminacion
alguna, ya esté esta basada en criterios étnicos, el sexo, la orientacion
sexual, el idioma, la religién, la opinién politica o de cualquier otra
indole, el origen nacional o social, la posicién econémica o cualquier

otro factor.

1.2 La posibilidad de desarrollar el bienestar y las capacidades fisicas,
psicologicas y sociales por medio de estas actividades debe verse
respaldada por todas las instituciones gubernamentales, deportivas y

educativas.

1.4 La igualdad de oportunidades de participar e intervenir a todos los
niveles de supervision y adopcion de decisiones en la educacion fisica,
la actividad fisica y el deporte, ya sea con fines de esparcimiento y
recreo, promocion de la salud o altos resultados deportivos, es un

derecho que toda nifa y toda mujer debe poder ejercer plenamente...”.’

Es en esta carta internacional, ratificada por México, donde se
reconoce al deporte como un derecho fundamental; ademas,
se sefala que este derecho fundamental debe ejercerse de
manera incluyente, fomentando las distintas capacidades de

las personas y en un contexto de igualdad de oportunidades.

lgualmente, se senala que las instituciones publicas de cada

pais deben de apoyar y respaldar este derecho fundamental.?

! Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte. Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura. 2015.
2 Bullying-equidad-genero-deporte-Mexico.pdf (cndh.org.mx)
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Por tal motivo, considero que es el momento idéneo para
construir y fijar las bases que permitan contribuir a que las y
los deportistas se sientan seguros y tengan un bienestar fisico

y emocional.

Ahora bien, con la presente iniciativa se busca que las y los

deportistas, puedan tener un espacio seguro, inclusivo,
saludable y enriquecedor, y para reforzar los valores de
integracion y convivencia social en la sociedad en general. El
Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte debe tener la
atribucion de implementar programas y campafas para
prevenir y abordar la violencia, el acoso, el hostigamiento y la
discriminacion en el deporte porque esto esta alineado con su
mision institucional, promueve valores positivos y contribuye a

una sociedad mas inclusiva y respetuosa.

Para mayor abundamiento y explicacion se muestra el estudio

comparado de la presente propuesta.

Ley del Instituto Estatal de
Cultura Fisica y Deporte
Vigente

Ley del Instituto Estatal de
Cultura Fisica y Deporte
Texto propuesto

Articulo 5.- Para el
cumplimiento de su objeto
general, el Instituto tendra las
siguientes atribuciones:

| al XXIX...

ARTICULO 5. - Para ...

| al XXIX...
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XXX. Implementar
programas y campafnas de
divulgacion con la finalidad
de prevenir, atender y
erradicar la violencia,
acoso, hostigamiento y la
discriminacién en el
deporte en el estado, a fin
de retribuir los valores de
integraciéon y convivencia
social del deporte.

Por todo lo anterior, someto a la consideracion de esta
Asamblea la siguiente iniciativa de:

DECRETO QUE REFORMA Y ADICIONA DIVERSAS
DISPOSICIONES DE LA LEY DEL INSTITUTO ESTATAL DE
CULTURAFISICA Y DEPORTE.

ARTICULO UNICO. Se reforma el articulo 5, fraccion XXIXI de
la Ley del Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte, para
quedar como siguen:

Articulo 5.- Para el cumplimiento de su objeto general, el
Instituto tendra las siguientes atribuciones:

I al XXIX...

XXX. Implementar programas y campaiias de divulgacion
con la finalidad de prevenir, atender y erradicar la
violencia, acoso, hostigamiento y la discriminacién en el

6
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deporte en el estado, a fin de retribuir los valores de
integracién y convivencia social del deporte.

Transitorio

ARTICULO UNICO. El presente decreto entrara en vigor al dia
siguiente de su publicacién en el Periédico Oficial del Estado
de Nuevo Ledn.

ATENTAME
N.L., a3 de ctubre de 2023

Dip. Anylu/ BendicioniHernandez Sepllveda
Diputada Local Grupo Legislativo MORENA




