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Partido Movimiento Ciudadano perteneciente a la Septuagésima Sexta Legislatura del H.
Congreso del Estado de Nuevo Leén, en uso de las atribuciones conferidas en los articulos
88 y 87 de la Constitucidon Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Leodn,
correlacionados con los diversos 102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Interior
del Congreso del Estado de Nuevo Leodn, ocurrimos ante esta Soberania a presentar
iniciativa en donde se reforma el primer parrafo y se agrega un tercer parrafo
al articulo 37 de la Constitucidn Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn, al
tenor de la siguiente.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Elevar a rango constitucional el derecho a ser cuidada o cuidado, asi como ala proteccion
y asistencia reafirma el derecho de las personas adultas mayores a una vida digna.

Cabe aclarar, que es responsabilidad de los gobiernos realizar todas las acciones orientadas
a impulsar politicas publicas para que este sector de la sociedad tenga una vida digna, asi
como promover su bienestar mediante un sistema efectivo de servicio social, con la
participacion también de la-comunidad, que atienda sus problemas especificos en materia de
salud, educacion, cultura, recreacion y calidad de vida.

Segun la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo Nueva Edicion (ENOE), para el segundo
trimestre de 2022 se estim6 que en México residian 17 millones 958 mil 707 personas de
60 afios y mas (adultas mayores), de las cuales 655 mil habitan en nuestra entidad,
equivalentes al 8.8 por ciento de la poblacidn estatal.

Cabe hacer mencién que, de acuerdo al Analisis comparativo entre las entidades federativas
sobre el Envejecimiento demogrifico en México, realizado por el Consejo Nacional de
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Poblacién (CANAPO), nuestro pais experimenta un intento proceso de envejecimiento
demografico, es decir, que transitamos de una poblacion joven a una mas envejecida,
estimando que para el 2030, Nuevo Leodn contara con una proporcion de adultos mayores
equivalente a 15.5 por ciento.

Y si bien, esta consecuencia es uno de los mas grandes logros de la humanidad, como lo es
el aumento de la esperanza de vida de las personas, también constituye un reto para la
sociedad, que debe adaptarse a ello para me;orar al maximo la salud y la capacidad funcional
de las personas mayores.

Asi como su proteccién, cuidado y asistencia especial con el fin de garantizar los derechos
humanos reconocidos en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y demas
conferidos en los ordenamientos juridicos que de ella se derivan.

Toda vez que, ante la mayor presencia de personas adultas mayores, resulta inaplazable el
disefio e implementacién de politicas publicas que atiendan las necesidades y demandas de
este grupo vulnerable, que mejore la calldad de vida y bienestar de este sector creciente de
la poblacion.

Politicas donde, por una parte, se incluyan sus necesidades como la proteccion, cuidado y
asistencia especial, para que puedan disfrutar de salud, se sientan capaces de seguir
realizando actividades fisicas y recreativas, y por otra, se establezcan sanciones cuando por
parte de sus familiares o las instituciones establecidas para su proteccién, sufran de
abandono.

Lo anterior, tomando como referencia que el envejecimiento es un proceso absolutamente
natural e irremediable por el que atraviesa toda persona con el paso del tiempo, trayendo
consigo dificultades cotidianas, asociadas al deterioro fisico, la presencia de una o mas
enfermedades y al estilo de vida, que pueden provocar que las personas adultas mayores no
consigan realizar por si mismas las actividades mas elementales del dia a dia.

Actividades como subir y bajar escaleras, el aseo personal, vestirse, salir de la cada, el apego
a un tratamiento terapéutico, usar el teléfono, cocinar, limpiar la casa, moverse dentro del
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domicilio, lavar ropa e incluso comer, son con las que el adulto mayor encuentra mayor
dificultad para realizar.

Es asi que, con el paso del tiempo, las personas adultas mayores se vuelven mas vulnerables,
requiriendo de un cuidado especial y atencidn constante, a fin de garantizar su bienestar y
mejorar su calidad de vida.

Pues resulta importante senalar, que la poblacion de adultos mayores sigue posicionada
entre los grupos mas vulnerables, enfrentaindose a problemas no solo de asistencia y
cuidados, sino de discriminacion, violencia y abandono, tal y como se demuestra en la
Encuesta Nacional de Discriminacion en México.

Donde 17.9 por ciento de la poblacion de 60 afios y mas, declaré haber sido discriminada,
31.6 por ciento opind que en el pais no se respetan sus derechos y 42.5 por ciento manifesté
habérsele negado injustificadamente atencion médica, medicamentos, asi como el acceso a
recibir apoyos de programas sociales.

Por otra parte, de acuerdo a estadisticas, en México la prevalencia de maltrato a personas
mayores fue de 32.1 por ciento, donde el 3.5 por ciento de los afectados fue victima de
descuido o abandono.

Cabe hacer mencién que, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion se ha pronunciado en
el sentido de que el abandono de personas se da en el momento en que el obligado o quien
tiene el deber, deje de proporcionar los medios de subsistencia sin causa justificada,
interpretandose desde el principio de reciprocidad en el cual los ciudadanos y la atencion a
los adultos mayores se asume como un deber moral.

De lo anterior podemos observar que el abandono se encuentra dentro de una forma de
maltrato, adoptando diversas formas como el fisico, psiquico y emocional, donde sin
importar la modalidad el adulto mayor sufrira detrimento en su persona y como
consecuencia sus derechos humanos seran violentados. ’

Desde esta perspectiva, y tomando en cuenta que, ellos siempre cuidaron de nosotros, es
momento ahora de cuidar de ellos, buscando que la vejez sea un proceso digno,
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garantizando la atencion a sus necesidades como la proteccion, cuidado y asistencia especial,
con condiciones que les permita una buena calidad de vida, asi como sancionar el abandono
de las personas adultas mayores por parte de sus familiares o las instituciones establecidas
para su proteccion.

En definitiva, este grupo de personas ha acumulado una gran experiencia que los hace
merecedores de vivir un envejecimiento de calidad, estableciendo normas de cuidado y
respeto sobre los derechos de los adultos mayores, para ayudar a una generacion que ya
formé parte del desarrollo del Estado y, por ende, merece un trato digno..

Para mayor entendimiento a la propuesta de iniciativa que proponemos, es que agregamos
el siguiente cuadro comparativo:

CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
NUEVO LEON-

| TEXTO VIGENTE | TEXTO QUE SE PROPONE |

Articulo 37.- Las personas aduiltas mayores | Articulo 37.- Las personas adultas mayores
tienen el derecho a una vida digna. tienen el derecho a una vida digna, asi como
a la proteccion, cuidado y asistencia.

El Estado realizara todas las acciones
necesarias orientadas a lograr el derecho a
una vida digna de las personas adultas
mayores y promovera su bienestar mediante
un sistema de servicio social, con la
participacion de la comunidad, que atienda
sus problemas especificos en materia de
salud, cultura, recreacion y calidad de vida,
conforme a la legislacion aplicable.

Las leyes en la materia sancionaran el
abandono de las personas adultas
mayores por parte de sus familiares o las

SIN CORRELATIVO
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instituciones establecidas para su
proteccion.

Reafirmando que las personas adultas mayores tienen el derecho a una vida digna, es que
proponemos elevar a rango constitucional la proteccion, cuidado y asistencia de este
sector de la sociedad.

Asimismo, con esta propuesta, se amplia la reforma para que las leyes en la materia sancionen
el abandono de las personas adultas mayores por parte de sus familiares o las instituciones
establecidas para su proteccién.

Reconociendo que la persona, a medida que envejece, debe seguir disfrutando de una vida plena,
independiente y autdonoma, con salud, seguridad, integracion y participacion activa en las esferas
econdmica, social, cultural y politica de sus sociedades, es que se debe seguir legislando en la
materia.

Es por lo anteriormente expuesto que ponemos a consideracion el siguiente proyecto de:

DECRETO

ARTICULO UNICO.- Se reforma el primer parrafo y se agrega un tercer parrafo al
articulo 37 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn, para
quedar como sigue: ‘

Articulo 37.- Las personas adultas mayores tienen el derecho a una vida digna, asi como a la
proteccion, cuidado y asistencia.
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Las leyes en la materia sancionaran el abandono de las personas adultas mayores por
parte de sus familiares o las instituciones establecidas para su proteccion.

- TRANSITORIO

UNICO.- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente al de su publicacion en el
Periodico Oficial del Estado.

Atentamente

Monterrey, NL., a 3
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