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PROMOVENTE: C. DIP. DENISSE DANIELA PUENTE MONTEMAYOR Y LOS
INTEGRANTES DEL GRUPO LEGISLATIVO MOVIMIENTO CIUDADANO DE LA
LXXVI LEGISLATURA.

ASUNTO RELACIONADO: MEDIANTE EL CUAL PRESENTAN INICIATIVA DE
REFORMA AL ARTICULO 23 DE LA LEY ESTATAL DE EDUCACION.

INICIADO EN SESION: 11 DE OCTUBRE DEL 2023

SE TURNO A LA (S) COMISION (ES): EDUCACION, CULTURA'Y DEPORTE

Mtra. Armida Serrato Flores

Oficial Mayor
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OFIC m 1A MAYOR
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PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DEL S Jo
H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON DEPARTAMENTG
PRESENTE.- OO R TERREY. N L.

Los suscritos, Diputadas Denisse Daniela Puente Montemayor, Irais Virginia
Reyes de la Torre, Sandra Elizabeth Pdmanes Ortiz, Tabita Ortiz Herndndez,
Norma Edith Benitez Rivera, Maria Guadalupe Guidi Kawas y Maria del
Consuelo Galvez Contreras y Diputados Eduardo Gaona Dominguez, Carlos
Rafael Rodriguez Gémez, Roberto Carlos Farias Garcia y Héctor Garcia
Garcia, integrantes del Grupo Legislativo de Movimiento Civdadano
perteneciente a la LXXVI Legislatura de este H. Congreso, con fundamento
en lo dispuesto en los articulos 87 y 88 de la Constitucion Politica del Estado
Libre y Soberano de Nuevo Ledn, 102, 103 v 104 del Reglamento para el
Gobierno Interior del Congreso del Estado, sometemos a la consideracion
de esta Honorable Asamblea la presente iniciativa con proyecto de Decreto
por la cual se reforma por modificacion la fraccién IV del articulo 23 de la

Ley Estatal de Educacién, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Tener salud mental en la infancia significa alcanzar los indicadores del
desarrollo y los indicadores emocionales, asi como tambien aprender
habilidades sociales saludables y cdmo enfrentar los problemas que puedan

presentarse.
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Los trastornos mentales en los ninos se describen como cambios serios en su
forma habitual de aprender, comportarse o manejar las emociones, 1o cudl

causa angustia y problemas en las actividades diarias.

Tener salud mental no es simplemente la ausencia de un frastorno mental.
Los nifos que no tienen un trastorno mental podrian diferenciarse en cudn
bien se encuentran, y los ninos con el mismo trastorno mental diagnosticado
podrian mostrar fortalezas y debilidades diferentes en la forma en que se
estdn desarroliando y sobrellevan las situaciones, y tener una calidad de

vida diferente.!

Atender la salud mental desde la infancia es primordial, ya que mas de 50
por ciento de los problemas mentales en la edad adulta -depresion y
ansiedad-, y del comportamiento -trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH)- iniciaron durante las etapas del desarrollo, afirmo el
director general del Hospital Psiquidtrico Infantil “Dr. Juan N. Navarro” de |a

Secretaria de Salud, Emmanuel Sarmiento Herndndez.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion

Panamericana de la Salud (OPS) reportan que una de cada siete ninas,

Lhttps://www.cdc.gov/childrensmentalhealth/spanish/basics.htmi
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nifos y adolescentes de 10 a 19 anos padece alguna alteracion de la

cognicién, de la regulacién de las emociones o del comportamiento. 2

En el comunicado de prensa nim. 520/21 de fecha 8 de septiembre de
20213, referente a Estadisticas A Propdsito del Dia Mundial para la Prevencién
del Suicidio (10 De Septiembre) Datos Nacionales se senala que de acuerdo
con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2018, de la
poblacidon de 10 afos y mds, 5% declard que alguna vez ha pensado en
suicidarse; esto ocurre en 4% de los hombres y en 6% de las mujeres. La idea
suicida estd mds presente en las mujeres de 50 a 59 anos (8%), seguida por
las ninas y adolescentes de 10 a 19, las mujeres de 40 a 49 anos y las de 60
afos y mas, los tres grupos con 7 por ciento. En la poblaciéon masculina, la
idea suicida se presenta mayormente en la poblacién de 40 a 49 anos (6%).
continuado por aguellos que tienen de 30 a 39 y los de 60 anos y mas, con

5% en cada uno de estos dos Ultimos grupos.

Con respecto a la frecuencia de la ideacion suicida, se observa que, de la
poblacion de 10 anos y mds que han pensado suicidarse, 6% lo hace
frecuentemente, 5% casi siempre, 34% algunas veces y 54% rara vez. La
frecuencia por sexo muestra un comportamiento similar, 59% de los hombres

y 51% de las mujeres que han pensado suicidarse 1o han pensado rara vez;

2 https://www.goh.mx/salud/prensa/467-mas-de-50-de-trastornos-mentales-en-la-edad-adulta-iniciaron-
en-la-ninez-y-la-adolescencia?idiom=es
3 https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2021/Suicidios2021 Nal.pdf
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en tanto que, 35% de las mujeres y 34% de los hombres 1o han pensado

algunas veces.

Porcentaje de la poblacion de 10 aftos y mas que alguna vez a propésito se ha
herido, cortado, intoxicado o hecho daio con el fin de quitarse la vida, por grupo
de edad y sexo

2018 &

10 a 19 afos 20 a 29 afios 30 a 3% anos 40 2 49 ados B a 59 aros 80 afios v
MA%

Fuonte INEGE Erouents Naoonal e Saiud ¢ M it

En relacion con las autolesiones, 2% de la poblacién de 10 y mds anos
declaré que alguna vez, a propdsito, se han herido, cortado, intoxicado o
hecho dafio con el fin de quitarse la vida; en las mujeres esta practica se ha
dado en 3% y en 1% en los hombres. Al observar las autolesiones por sexo y
grupo de edad destaca que 6% de las mujeres de 10 a 19 anos y 4% de 20
a 29 anos se han hecho algo con el objetivo de quitarse la vida; en los

hombres, el mayor porcentaje también se presenta en estos grupos de edad

(2%).
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Distribucién porcentual de la poblacion de 10 afios y mas que ha pensado
suicidarse por sexo y frecuencia de ideacion suicida
2018 59
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Las mencionadas cifras son extremadamente alarmantes y reclaman
nuestra atencién, ya que la salud mental se encuentra estrechamente

ligada a la prevencion del suicidio.

Es de sefialar que la poblacién infantil y adolescente con problemas graves
de salud mental a menudo es excluida de la educacion general, y puede
ser segregada en escuelas o aulas separadas o, a veces, no recibe ninguna

educacién en absoluto.

Los sistemas y estructuras de ensenanza de la educacion ordinaria —que
generalmente son inflexibles— hacen que incluso si se les permite ir a la
escuela a los nifios y nifas con problemas graves de salud mental, es mas
probable que fracasen, tengan que repetir un ano o abandonen la escuela

prematuramente.
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La educacién inclusiva entrana brindar oportunidades de aprendizaje
provechosas a todo el estudiantado, incluidos los que sufren problemas de
salud mental, sin discriminaciéon alguna. Especificamente, entrana apoyar a
todo el estudiantado en las mismas escuelas y aulas; eliminar toda barrera
de comunicacién, informacion y actitud de las escuelas; asegurar que 10s
recursos de aprendizaje sean accesibles para todas las personas; y asegurar

que todos los educadores y administradores fomenten la inclusion.

Las estrategias clave para la educacion inclusiva consisten en emplear
personal especialmente capacitado o adoptar planes de estudios flexibles,
diferentes métodos de ensenanza y recursos educacionales alternativos. El
apoyo entre pares o los servicios de tutoria también pueden ser valiosos para
respaldar la educacion inclusiva como fuente de apoyo emocional y

asesoramiento prdctico.4

Es de resaltar que las estrategias internacionales parten de la premisa de
que el suicidio es prevenible ya que se da como un proceso que inicia con
la ideacidon (preocupacion autodestructiva, planificacion de un acto letal o
deseo de muerte), posteriormente pasa a intentos y, finaimente, a la

consumacion; y si se implementa desde la educacion.

49789275327715 spa.pdf (paho.org)
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Por lo gue se considera de suma relevancia que la salud mental y la
prevencién del suicidio formen parte de la educacion en nuestro estado, 1o
anterior para brindar igualdad de oportunidades, brindar una mejor calidad
de vida e inclusive salvarlas. Porlo gque hoy propongo que los Ayuntamientos
coordinen y promuevan, con las autoridades competentes, la realizacion de
programas y acciones de educacion que contemple la salud mental, asi
como la creacidon de campanas para prevenir, combatir, y erradicar el

suicidio.

Agregando el siguiente cuadro comparativo para mejor entendimiento de

la reforma propuesta:

LEY DE EDUCACION DEL ESTADO

TEXTO VIGENTE

TEXTO PROPUESTO

Articulo  23.
deberdq, sin
concurrencia de las autoridades
educativas federales y estatales,
desarrollar las siguientes actividades:

Cada
perjuicio

Ayuntamiento
de la

l-alll-...

V.- Coordinar y promover con las
autoridades competentes I
readlizacion de programas y acciones
de educacidn para la salud vy
mejoramiento del ambiente, asi como
campanas para velar por la seguridad

Cada
perjuicio

Articulo  23.
deberd, sin
concurrencia  de las  autoridades
educativas federales y estatales,
desarrollar las siguientes actividades:

Ayuntamiento
de la

l-alll.-...

IV.- Coordinar y promover con 1as
autoridades competentes la
realizacién de programas y acciones
de educacion para la salud, la salud
mental y mejoramiento del ambiente,
asi como campanas para velar por la

del educando en los planteles |seguridad del educando en los
educativos; para prevenir, combatir, y | planteles educativos; para prevenir,
erradicar la drogadiccion, el | combatir, y erradicar el suicidio, |a
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alcoholismo, el tabaqguismo y ofras
enfermedades de impacto
sociocultural; asi como la violencia o
abuso escolar;

V.-alX.-...

drogadiccién, el alcoholismo, el
tabaquismo y otfras enfermedades de
impacto sociocultural; asi como la
violencia o abuso escolar;

V~-alX.-...

En mérito de lo expuesto, se somete a la consideracion de esta Honorable

Asamblea el siguiente proyecto de:

DECRETO

UNICO. Se reforma por modificacion la fracciéon IV del articulo 23 de la Ley

Estatal de Educacién, para quedar como sigue:

Articulo 23. Cada Ayuntamiento deberd, sin perjuicio de la concurrencia de

las autoridades educativas federales y estatales, desarrollar las siguientes

actividades:

lL-alll.- ...
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IV.- Coordinar y promover con las autoridades competentes la realizacion
de programas y acciones de educacion para la salud, la salud mental y
mejoramiento del ambiente, asi como campanas para velar por la
seguridad del educando en los planteles educativos; para prevenir,
combatir, y erradicar el suicidio, la drogadicciéon, el alcoholismo, el
tabaquismo y ofras enfermedades de impacto sociocultural;, asi como la

violencia o abuso escolar;
V-alX.-...
TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente de su

publicacion en el Peridédico Oficial del Estado.

SEGUNDO. Los sujetos obligados en el cumplimiento del presente Decreto,
tendrdan un plazo maximo de 180 dias naturales, a la entrada en vigor, para

la armonizacién y adecuacion de sus respectivos reglamentos.

En la ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn, 10 de octubre de 2023
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LXXVI Legislatura del H. Congreso del Estado de Nuevo Ledn

La presente foja forma parte de la iniciativa con proyecto de Decreto por la que se por
modificacién la fraccidn IV del articulo 23 de la Ley Estatal de Educacion.
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