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Quienes suscriben, Diputadas Sandra Elizabeth Pamanes Ortiz, Irais Virginia Reyes
de la Torre, Denisse Daniela Puente Montemayor, Tabita Ortiz Hernandez, Norma Edith
Benitez Rivera, Maria Guadalupe Guidi Kawas, Maria Del Consuelo Galvez Contreras,
Diputados Eduardo Gaona Dominguez, Carlos Rafael Rodriguez Gémez, Roberto Carlos
Farias Garcia, Héctor Garcia Garcia, integrantes del Grupo Legislativo de Movimiento
Ciudadano de la LXXVI Legislatura del H. Congreso del Estado de Nuevo Leén; con
fundamento en los articulos 56 fraccién I, 87 y 88 de la Constitucion Politica del Estado
Libre y Soberano de Nuevo Leén, los articulos 102, 103 y 104 del Reglamento para el
Gobierno Interior del Congreso del Estado, someto a la consideracion de esta Honorable
Asamblea, la siguiente INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE
REFORMA LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES EN
EL ESTADO DE NUEVO LEON, lo que se expresa en la siguiente:

De acuerdo al articulo 88 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de
Nuevo Leoén presentamos de nueva cuenta la presente iniciativa para su estudio, analisis
y dictamen, misma que fue dada de baja sin el estudio correspondiente con fundamento
en el articulo 46 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso dentro de los
expedientes 14503/LXXVIy 15742/LXXVI.

EXPOSICION DE MOTIVOS

El 28 de agosto se celebra en diversos paises el “Dia del Adulto Mayor”. En México se
considera Adulto Mayor a una persona que tiene mas de 60 afios y se refiere a la etapa
que suma todas las experiencias de la vida y pasa por la mayoria de las metas familiares,
profesionales y sociales. Pero también marca el inicio de una etapa donde las personas

presentan condiciones de vulnerabilidad fisica, social y econémica.

En el México prehispanico los ancianos eran muy respetados tanto por los mexicas como

por los mayas. A ellos se les encomendaba la realizacidn de varias ceremonias
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religiosas. Sus consejos se tomaban en cuenta para organizar a la familia, para tomar

decisiones de guerra y en la imposicién de sanciones.

Hoy en dia no necesariamente sucede esto y en muchos paises o localidades la
condicion de vida de un adulto mayor se torna dificil debido a pérdida de
oportunidades de trabajo, actividad social y en el peor de los casos son excluidos
o rechazados.

Algo importante de tomar en cuenta es que el envejecimiento de la poblacién esta a
punto de convertirse en una de las transformaciones sociales mas significativas del siglo
XXI, con consecuencias para casi todos los sectores de la sociedad, entre ellos, el
mercado laboral y financiero y la demanda de bienes y servicios (viviendas, transportes,

proteccion social...), asi como para la estructura familiar y los lazos intergeneracionales.

Por un lado el grupo de los adultos mayores esta creciendo y con ello la demanda de
atencion de sus necesidades, por otro lado las familias ya no estan organizadas para

cuidar a los ancianos.

En cuanto al tema econémico, segun datos de la Encuesta Intercensal 2015, del total de
hogares donde vive al menos una persona de 60 y mas arios: 43.8% recibe ingresos por
programas gubernamentales; en 10.7% el apoyo proviene de alguien que vive dentro del
pais; mientras que en 8.2% la ayuda econémica es proporcionada por personas que

residen fuera del pais.

Esta encuesta también identifica los hogares donde algun integrante recibe ingresos por
pensiones. En esta situacion se encuentran 30.6% de los hogares donde reside algun
adulto mayor. Hay que sefialar que las pensiones se dan por invalidez, vejez o cesantia
en edad avanzada, asi como los planes que protegen a los dependientes econémicos
del trabajador en caso de muerte. Por tanto, es probable que la pensién la reciba el

adulto mayor u otro integrante del hogar, sin embargo, establece un apoyo econémico
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que recibe el hogar en su conjunto y que resulta importante para mejorar la calidad de

vida de sus integrantes.

Los adultos mayores en México

e En el segundo trimestre del 2017, ia Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo
muestra que 14,600,461 personas son Adultos Mayores, de ellos 1,085,937 son
solteros, 8,963,003 estan unidos con alguna pareja , 4,548,502 alguna vez
estuvieron unidos a alguna pareja.

« En los hogares mexicanos el 62.1% de hombres adultos mayores son jefes de
familia, mientras que el 37.9% son mujeres.

« EI78.9% de los adultos mayores saben leer y escribir.

o EI 27.2% de los adultos mayores son parte de la poblacion econémicamente
activa.

o EI33% de la poblacién de 60 afios y mas se encuentra ocupada.

 Segun el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), para 2050 habra
150'837,517 mexicanos y la esperanza de vida promedio sera de 79.4 afios; que
actualmente es de 77.4 afos para las mujeres y 71.7 para los hombres y que se

estima aumentara a 81.6 y 77.3 afios, respectivamente.
Los Adultos Mayores en Nuevo Le6n
Tomado de Resultados del Censo 2020 del INEGI de la poblacién adulta mayor en Nuevo
Leén, IEPAM,2020.
e Los municipios con mayor poblacién mayor son Monterrey con 193,946 mil,

Guadalupe con 103,783 mil y San Nicolas de los Garza con 83,997 mil personas.

indice de envejecimiento y Razon de dependencia
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e El indice de envejecimiento: Expresa la relaciéon entre la cantidad de personas
adultas mayores y la cantidad de nifios y jovenes. Un valor de 10 significa que hay
10 adultos mayores (de 65 afos y mas)

e Razén de dependencia: Se define como el numero de personas dependientes
infantiles (de entre 0 y 14 afios) y adultas mayores (de 65 afios y mas) por cada
100 personas en edad productiva (entre 15 y 64 afios), y en Nuevo Leén es
de 46.1.

e Finalmente, este censo también da muestra de que en el estado existen 220 mil
206 personas con discapacidad, lo que representa al 3.80 por ciento de la
poblacién, es decir, 38 de cada mil ciudadanos del estado sufre una

discapacidad.

Es por ello, que no debemos descuidar y olvidarnos de este sector de la pobiacién, mismo
que ha entregado durante su vida afios valiosos de arduo trabajo y contribucion al
desarrollo de nuestra sociedad, por ellos nos debemos a su sabiduria y experiencia

dentro de la vida.

Por ello en la presente reforma homologamos los derechos que emanan de la Ley
federal, mismos derechos que deben garantizarse en el Estado en todos los aspectos en
lo que aun se desempefan los adultos mayores, que son la participacion, acceso a la
informacién entendible para su edad, acceso a los servicios, asi como la denuncia

popular en caso que sean afectados por no recibir los derechos que la ley les enuncia.

En mérito de lo anteriormente expuesto, se somete a la consideracion de esta Honorable
asamblea, el siguiente proyecto de:

DECRETO

UNICO. —Se reforma los inicisos b) y c) de la fraccién Ill del Articulo 5°; se adiciona el
inciso d) a la fraccion Ili del articulo 5°; las fracciones VII, VIII, IX y X, al articulo 50, de la
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Articulo 5°.- En los términos del articulo 1° de esta Ley, se reconocen los siguientes
derechos de las Personas Adultas Mayores:

Lyll. ...

[ll. La salud y la alimentacién, que comprenden:
a)...

b) Tener acceso preferente a los servicios de salud, en los términos del parrafo
cuarto del articulo 4 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,

con el objeto de que gocen cabalmente de bienestar fisico, mental,
psicoemocional y sexual;

¢) Recibir orientacion y capacitacion en materia de salud, nutriciéon e higiene, asi
como a todo aquello que favorezca su cuidado personal; y

d) A desarrollar y fomentar la capacidad funcional que les permita ejecutar
sus tareas y desempeiiar sus roles sociales.

IV.aVl. ...

VIl. De la participacion:
a. A participar en la planeacion integral del desarrollo social, a través de la
formulacidn y aplicacion de las decisiones que afecten directamente a su

bienestar, barrio, calle, colonia, delegacion o municipio.

b. De asociarse y conformar organizaciones de personas adultas mayores
para promover su desarrollo e incidir en las acciones dirigidas a este sector.

c. A participar en los procesos productivos, de educaciéon y capacitacion de
su comunidad.

d. A participar en la vida cultural, deportiva y recreativa de su comunidad.
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e. A formar parte de los diversos 6rganos de representacion y consulta
ciudadana.

VIIl. De la denuncia popular:

Toda persona, grupo social, organizaciones no gubernamentales,
asociaciones o0 sociedades, podran denunciar ante los dérganos
competentes, todo hecho, acto u omisiéon que produzca o pueda producir
dafio o afectacion a los derechos y garantias que establece la presente Ley,
0 que contravenga cualquier otra de sus disposiciones o de los demas
ordenamientos que regulen materias relacionadas con las personas adultas
mayores.

IX. Del acceso a los Servicios:

a. A tener una atencion preferente en los establecimientos publicos y
privados que prestan servicios al publico.

b. Los servicios y establecimientos de uso publico deberan implementar
medidas para facilitar el uso y/o acceso adecuado.

c. A contar con asientos preferentes en los establecimientos que prestan
servicios al publico y en los servicios de autotransporte de pasajeros.

X. De la informacioén, plural, oportuna y accesible, la cual sera garantizada por el
Estado.

TRANSITORIOS

UNICO. - El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en el
Periédico Oficial del estado de Nuevo Leon.

Dado en la sede del H. Congreso del Estado Libre y Soberano de Nuevo Leén, en la
Ciudad de Monterrey, a los 24 dias de agosto de 2022.
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Integrantes del Grupo Legislativo de Movimiento Ciudadano
LXXVI Legislatura del H. Congreso del Estado de Nuevo Leén

La presente foja forma parte de la Iniciativa con Proyecto de Decreto por el que se reforma a la Ley de los
Derechos de las Personas Adultas Mayores en el Estado de Nuevo Ledn, de fecha 23 de octubre de
2023
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