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C. DIP. MAURO GUERRA VILLARREAL

PRESIDENTE DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON

PRESENTE. -

La suscrita C. Cecilia Sofia Robledo Suérez integrante del Partido Accién Nacional de la
LXXVI Legislatura del H. Congreso del Estado de Nuevo Le6n, en uso de las atribuciones
conferidas en el articulo 87 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de
Nuevo Leén, correlacionado con los articulos 102, 103 y 104 del Reglamento para el
Gobierno Interior del Congreso del Estado de Nuevo Leén, ocurrimos ante esta
soberanfa a presentar iniciativa de reforma a los incisos (k), (I) y adlci_én del inciso
(m) de la fraccién IV del articulo 8o de la Ley del Instituto Estatal de Cultura Fisica
y Deporte al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

El deporte en el Estado tiene una importancia significativa debido a sus beneficios
para la salud, su influencia en la cultura y la comunidad, sus valores educativos,
promueve la salud fisica al mantener a las personas activas y en forma. Contribuye a la
prevencion de enfermedades crénicas como la obesidad, la diabetes, las enfermedades
cardlacas y mejora la resistencia cardiovascular. los beneficios del deporte son
numerosos y abarcan areas que van desde la salud fisica y mental hasta la construcciéon
de comunidades y la promocién de valores éticos. El deporte desempefia un papel crucial
en el bienestar individual y colectivo en Nuevo Leén y su importancia se refleja en los
ciudadanos con sus contribuciones a la salud, la socializacién y la educacién, ahora bien,
ademas, el deporte proporciona un entretenimiento y un sentido de identidad cultural en
el norte del pals. En uitima instancia, su influencia positiva en la sociedad lo convierte en
una actividad fundamental que si bien promueve el desarrollo personal, social y
comunitario.
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Sefalando lo anterior el Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte cuenta con
un Consejo de Cultura Fisica y Deporte el cual es un érgano de participacion ciudadana,
en dicho consejo no cuenta con la participacién de una o un diputado local es cual resulta
relevante, conocemos la importancia que exististe que legislador se encuentre en el
Consejo de Cultura Fisica y Deporte ya que el legislador seré la representacion del poder
legislativo para los ciudadano de Nuevo Ledn, con esto el legislador se encargara de
desarrollar e implantar politicas del Estado que fomenten la incorporacion masiva de la
poblacion a actividades fisicas, recreativas y deportivas que fortalezcan su desarrollo
social y humano, que impulsen la integracién de una cultura fisica sélida, que orienten la
utilizacién del recurso presupuestal no como gasto sino como inversién y que promuevan
igualdad de oportunidades para lograr la participacion y excelencia en el deporte.

La importancia de un diputado en el ambito del deporte es significativa, ya que
desempefia un papel crucial en la promocién, regulaciéon y desarrollo de actividades
deportivas a nivel gubernamental, es por elio que la labor de un diputado en el consejo
del deporte puede resumirse para representar sus intereses y preocupaciones en el
gobierno. En el ambito deportivo, esto significa abogar por politicas, financiamiento y
legislacion que favorezcan la promocién del deporte, la inversién en infraestructuras
deportivas y la creacién de oportunidades para los atletas y la comunidad deportiva en
general. Los diputados pueden desempeiiar un papel importante en la promocién de la
salud y el bienestar a través del deporte. Esto incluye la promocién de la actividad fisica,
la prevencién de enfermedades relacionadas con la inactividad y la mejora de la calidad
de vida de los ciudadanos a fravés de la participacién en actividades deportivas. Su
influencia en la formulacién de politicas y la asignacién de recursos puede tener un
impacto significativo en el desarrollo y el éxito del deporte en su jurisdiccion.
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Es por lo anterior expuesto que, que acudimos a esta Soberania a presentar el
siguiente proyecto de:

DECRETO

ARTICULO UNICO. - Se reforma los incisos (k), (I) y adicién del inciso (m) de la
fraccién IV del articulo 8 de la Ley del Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte
para quedar como sigue:

Articulo 8o. - ...

lal V...

aal]...

k) Un representante de las asoclaciones olimpicas, de las registradas en el Sistema
Estatal de Cultura Fisica y Deporte;

l) Un representante de las asoclaciones no olimpicas, de las registradas en el
Sistema Estatal de Cultura Fisica y Deporte; y

m). - Un representante del H. Congreso del Estado de Nuevo Leén que seré una
Diputada o Diputado que designe la mesa directiva.
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TRANSITORIOS

UNICO. - El presente decreto entrara en vigor al dfa siguiente al de su publicacién.

Monterrey, Nuevo Le6n a octubre del 2023

ATENTAMENTE

CECILIA SOFIA ROBLEDO SUAREZ
DIPUTADA LOCAL
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