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Los suscritos Diputados, TABITA ORTIZ HERNANDEZ, SANDRA
ELIZABETH PAMANES ORTIiZ, IRAIS VIRGINIA REYES DE LA TORRE,
DENISSE DANIELA PUENTE MONTEMAYOR, NORMA EDITH BENITEZ
RIVERA, MARIA GUADALUPE GUIDI KAWAS, CARLOS RAFAEL
RODRIGUEZ GOMEZ, EDUARDO GAONA DOMINGUEZ, MARIA DEL
CONSUELO GALVEZ CONTRERAS, ROBERTO CARLOS FARIAS
GARCIA y HECTOR GARCIA GARCIA integrantes del Grupo Legislativo del
Partido Movimiento Ciudadano pertenecientes a la LXXVI Legislatura al
Honorable Congreso del Estado de Nuevo Leén, con fundamento en io
dispuesto en los articulos 68 y 69 de la Constitucién Politica del Estado Libre
y Soberano de Nuevo Ledn, con fundamento ademas en los articulos 102,
103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso del Estado,
presentamos iniciativa de reforma por modificacion del articulo 4° de la
Ley Organica de La Universidad Auténoma de Nuevo Leodn, al tenor de la
siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Mucho se ha hablado en la Septuagésima Sexta Legislatura del Congreso del
Estado de Nuevo Leodn sobre la salud mental. A diferencia de hace algunos
décadas, hoy por hoy la importancia del bienestar psicolégico poco a poco
empieza a ponerse a la par de la salud fisica.

La salud mental es definida por la Organizacién Mundial de la Salud como un
estado de bienestar, en el cual el individuo es consciente de sus propias
capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede
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trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribuciéon
a su comunidad.’

El mismo organismo define algunos de los factores determinantes de la salud
mental, los cuales recaen en temas individuales, sociales y estructurales,
que pueden combinarse para proteger o socavar nuestra mente.

Los factores psicolégicos y biolégicos individuales, como las habilidades
emocionales, el abuso de sustancias y la genética, pueden hacer que las
personas sean mas vulnerables a las afecciones de salud mental.

Ademas la exposicion a circunstancias sociales, econémicas, geopoliticas y
ambientales desfavorables, como la pobreza, la violencia, la desigualdad y la
degradacién del medio ambiente, también aumenta el riesgo de sulfrir
afecciones en la materia.?

En ese sentido es importante destacar que la prevenciéon del suicidio es
considerada como una prioridad mundial y forma parte de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible®. El fortalecimiento y tratamiento de la salud mental, es
fundamental para evitar que las personas atenten contra su propia vida.

Pese a ello, quiza hoy en dia hay quienes aun consideran a la salud mental
como un tema de poca trascendencia, sin embargo es preciso resaltar que
dicho elemento es un recurso que contribuye a las funciones de la sociedad
y tiene un efecto sobre la productividad general.

Es un tema que abarca a todas las personas y que de atenderse de manera
adecuada, contribuye al capital humano y econdmico de todas las
comunidades.

Es importante entender que la salud mental es mas que la mera ausencia de
trastornos mentales. Se da en un proceso complejo, que cada persona

! https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/31342/salud-mental-guia-
promotor.pdf?sequence=1&isAIIowed=y#:"':text=La%200rganizaci%C3%B3n%20Mundial%20de%20la%20$a|
ud%20(0MS)%20define%20salud%20mental,una%20contribuci%C3%B3n%20a%20su%20comunidad%E2%8
0%9D.

2 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

3 https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/
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experimenta de una manera diferente, con diversos grados de dificultad y
angustia y resultados sociales y clinicos que pueden ser muy diferentes.*

Es por ello que los esfuerzos en materia de salud mental deben ser desde
todos los frentes posibles, y buscando siempre primero un enfoque
preventivo, en vez de reactivo.

En ese sentido la OMS destaca que las intervenciones de promocion y
prevencion se centran en identificar los determinantes individuales, sociales
y estructurales de la salud mental, para luego intervenir a fin de reducir los
riesgos, aumentar la resiliencia y crear entornos favorables para la salud
mental. Pueden ir dirigidas a individuos, grupos especificos o poblaciones
enteras.’

El mismo organismo también destaca que actuar sobre los determinantes de
la salud mental requiere a veces adoptar medidas en sectores distintos del
de la salud, por lo que los programas de promocién y prevencion deben
involucrar a los sectores responsables de educacién, trabajo, justicia,
transporte, medio ambiente, vivienda y proteccién social.

El combate a las problematicas que afectan la salud mental debe ser frontal,
es por ello que al menos en el papel, todos los Estados Miembros de la OMS
se han comprometido a aplicar el Plan de Accién Integral sobre Salud Mental
2013-2030, cuyo objetivo es mejorar la salud mental por medio de un
liderazgo y una gobernanza mas eficaces, la prestacién de una atencion
completa, integrada y adaptada a las necesidades en un marco comunitario,
la aplicacion de estrategias de promocién y prevencion, y el fortalecimiento
de los sistemas de informacion, los datos cientificos y las investigaciones. El
Atlas de Salud Mental 2020 de la OMS mostr6 que los paises habian obtenido
resultados insuficientes en relacion con los objetivos del plan de accion
acordado.®

En ese sentido se han establecido una serie de pautas generalizadas a nivel
mundial las cuales consisten en:

4 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
51DEM
$|DEM



S XXV RS

H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON MOVIMIENTO
SEPTUAGESIMA SEXTA LEGISLATURA CIUDADANO

« Aumentar el valor que otorgan a la salud mental las personas, las
comunidades y los gobiernos, y hacer que todas las partes interesadas,
de todos los sectores, se comprometan en favor de la salud mental e
inviertan en ella;

« Actuar sobre las caracteristicas fisicas, sociales y econdémicas de los
medios familiares, escolares, laborales y comunitarios en general a fin
de proteger mejor la salud mental y prevenir las afecciones de salud
mental, y

« Fortalecer la atencion de salud mental para que todo el espectro de
necesidades en la materia sea cubierto por una red comunitaria y por
servicios de apoyos accesibles, asequibles y de calidad.

Es en concordancia con lo expuesto en los parrafos anteriores, que la
presente iniciativa busca incidir en la problematica, al actuar en el rubro de la
educacién, concretamente en el rubro universitario.

Es importante mencionar que a raiz de la pandemia y sus multiples
afectaciones, la tendencia al suicidio ha ido en aumento a nivel global, nuestro
pais no ha sido la excepcion.

A nivel mundial y de acuerdo con la OMS, cada 40 segundos se suicida una
persona, mientras que, en nuestro pais, segun datos del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (Inegi), en 2020 hubo siete mil 896 suicidios en
México, 700 mas con respecto a 2019 y mil mas que en 2018, mientras que
para el 2021 la cifra supero6 los 8 mil casos.

Es para destacar que de acuerdo a la estadistica hay mas intentos de suicidio
en mujeres, sin embargo, la tasa de consumacién es mucha mas alta para
los hombres, en los cuales la preponderancia de muerte alcanza el 81.6%.

Otro dato lamentable en la estadistica es que el suicidio fue mas frecuente en
jovenes de entre 14 y 29 afios de edad. De 7 mil 896 personas que cometieron
suicidio, 2 mil 293 tenian de 20 a 29 afios de edad y 1, 260 eran adolescentes

de 10 a 19 afos. Sumados (tres mil 553) son casi la mitad de los suicidios de
2020.
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Hay que mencionar que el suicidio es solo la consecuencia final de una
problematica cronica de salud mental.

Para atender la problematica actualmente en el sector educativo, la Ley de
Educacion y la Ley para Prevenir, Atender y Erradicar el Acoso y Violencia
Escolar, contemplan atencion psicoldgica o involucramiento de profesionales
en la materia solo para educacion basica y media superior, dejando de lado
la educacion superior.

Hay que considerar que el nivel de estrés en la educacion superior, va
acompafado de una serie de situaciones propias de la vida adulta, para las
cuales muchas veces los adolescentes que estan por convertirse en jovenes
adultos no estan del todo preparados.

Es para destacar que actualmente la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
brinda educacién a mas de 200 mil alumnos, por lo cual existe una importante
poblacion objetivo, a la cual seria de suma utilidad facilitarle el acceso a
atencion medica en materia de salud mental.

Si se brindase atencién en la universidad, se abriria un frente nuevo de
combate al terrible flagelo que aqueja a nuestra sociedad.

No hay que dejar de mencionar que actualmente existen algunos esfuerzos
en la materia, sin embargo al plasmarlo en la Ley, la dinamica se fortaleceria
logrando asi una mejor proteccion de la salud mental, y por ende una mejora
en el bienestar de los alumnos.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, me permito proponer a esta
Soberania el siguiente proyecto de:

DECRETO

ARTICULO UNICO. Se reforma por modificacion el articulo 4° de la Ley Organica
de La Universidad Auténoma de Nuevo Ledn para quedar como sigue:

ARTICULO 4.- Para el logro de sus fines, la Universidad desarrollara las siguientes
funciones:

lal V...
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V.- Brindar atencion psicolégica en sus campus universitarios tanto a
profesores y alumnos de la educacion superior, con la finalidad de fortalecer
el cuidado de la salud mental

VL.- Integrar en sus planes de estudio una materia de orientacion y educacion
emocional en todas sus carreras excepto en las que ya cuenten con ella.

Vil.- Establecer programas de promocion de la salud mental, con el objetivo
de identificar personas vulnerables o con factores de riesgo que impulsen
tendencias al suicidio, con la finalidad de canalizarles para atencién con los
diversos organismos del estado en la materia.

TRANSITORIOS

PRIMERO. - El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente al de su
publicacién en el Periddico Oficial del Estado de Nuevo Leon.

SEGUNDO.- La Universidad dispondra de un plazo de 90 dias para cumplir con lo
plasmado en las fracciones V y VIl del articulo 4°

TERCERO.- Lo plasmado en la fraccion VI del articulo 4°, debera ser aplicado mas
tardar al ciclo escolar posterior al momento de la entrada en vigor del presente
decreto.

CUARTO.- Lo plasmado en la presente reforma se realizara conforme a las
capacidades presupuestales y humanas de la Universidad Autbnoma de Nuevo
Lebn

ATENTAMENTE
Grupo Legislativo de Movimiento Ciudadano
MONTERREY, NUEVO LEON A 12 de diciembre del 2023
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Dip. Tabita Hernandez

Dip. Sandra Elizabeth Pimanes Ortiz

Dip. Irais Virginia Reyes de la Torre

Dip. Maria Guadalupe Guidi Kawas

Dip. Roberto Carlos Farias Garcia

e ¥

MOVIMIENTO
CIUDADANO

Dip. Eduardo Gaona Dominguez

Dip. Norma Edith Benitez Rivera

Denisse Daniela puente Montemayor
Dip. Carlos Rafael Rodriguez Gémez

Dip. Héctor Garcia Garcia

Dip. Maria del Consuelo Galvez Contreras

La presente hoja de firmas corresponde a la iniciativa de reforma a la Ley Organica de La
Universidad Auténoma de Nuevo Leén en materia de Salud Mental.

"ONGRESO DEL ESTADO
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