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Presente.-

La suscrita, Diputada Lorena de la Garza Venecia, integrante del Grupo
Legislativo del Partido Revolucionario Institucional de la LXXVI Legislatura al
Congreso del Estado de Nuevo Leoén, de conformidad con lo establecido en los
articulos 87 y 88 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo
Ledn, el articulo 71 fraccién Il e la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, asi como lo dispuesto en los articulos 102 y 103 del Reglamento para
el Gobierno Interior del Congreso del Estado, acudo a esta Soberania a promover
iniciativa de reforma a la Ley General de Salud con la adicién de un segundo parrafo
el articulo 391, relacionadas con la expedicion de los certificados medicos y actas
de defuncion, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La contaminacién del aire impacta significativamente en el numero de muertes por
enfermedades respiratorias. Las particulas en suspension conocidas como PM2.5
y PM10 son lo suficientemente pequefias como para penetrar profundamente en los
pulmones al ser inhaladas por las personas.

Los gases toxicos emitidos al medio ambiente la refineria de PEMEX en Cadereyta,
algunas industrias de la zona metropolitana y el parque vehicular irritan las vias
respiratorias y pueden desencadenar ataques de asma y contribuir al desarrollo de
enfermedades pulmonares cronicas, lo que se asocia con un mayor riesgo de
provocar cancer de pulmaon.

Los médicos han enfatizado claramente que los nifios, ancianos y las personas con
enfermedades preexistentes son muy vulnerables a los efectos nocivos de la
contaminacion del aire.

Los nifios en desarrollo pueden experimentar impactos duraderos en su funcion
pulmonar, mientras que los ancianos y aquellas personas con condiciones de salud
preexistentes, enfrentan un mayor riesgo de complicaciones graves que derivan en
la pérdida de la vida.
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La contaminacion del aire también puede contribuir a enfermedades
cardiovasculares, aumentando el riesgo de eventos cardiacos que, a su vez, pueden
tener efectos secundarios en la salud respiratoria. En resumen, la contaminacion
del aire puede desencadenar y agravar enfermedades respiratorias, aumentando
en la poblacidon de Nuevo Ledn y especificamente de la zona metropolitana, un
incremento en la morbilidad y mortalidad asociada.

De acuerdo a una publicacion del INEGI, (Estadisticas de Defunciones Registradas
2022) las muertes por enfermedades respiratorias, principalmente por influenza y
neumonia, son la novena causa de muerte en el pais.

En tan sélo cinco estados de la Republica la muerte por enfermedades respiratorias
esta entre las primeras cinco. En Nuevo Ledn esta causa de muerte ocupa el cuarto
lugar con 2,151 defunciones registradas en el 2022, siendo el segundo lugar con
mas fallecimientos, después del estado de Jalisco que, segun el INEGI, reportd
3,513 fallecimientos en ese mismo ano; con la diferencia de que Jalisco cuenta con
2 millones 566 mil habitantes mas de los que tiene nuestro estado.

Ademas, en todas las entidades, el primer lugar de las causas de muerte son las
ocasionadas por enfermedades del corazon, lo que también se asocia en algunos
casos, con enfermedades respiratorias.

El reconocido neumdlogo, Rodolfo Posadas, entrevistado en un medio de
comunicacion importante de la localidad, fue muy categoérico al declarar que estas
contingencias ambientales, estos picos de contaminacion, pueden provocar la
muerte, o una muerte prematura para quienes ya padecen problemas
cardiovasculares o respiratorios. (https://www.telediario.mx/comunidad/neumologo-
advierte-sobre-consecuencias-de-contaminacion-ambiental).

Senalo tambien que una de las principales fuentes de contaminacion en gran parte
del estado de Nuevo Ledn es la refineria de PEMEX ubicada en el municipio de
Cadereyta.

Como es sabido, la exposicion al aire de mala calidad se asocia con diversas
enfermedades respiratorias y otros problemas de salud. Algunas enfermedades
relacionadas con la contaminacion del aire son el asma, la Enfermedad Pulmonar
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Obstructiva Crénica (EPOC), bronquitis cronica, neumonia, cancer de pulmon,
infarto al miocardio, enfermedades en las coronarias, ademas de ocasionar efectos
a largo plazo en el desarrollo respiratorio en nifios, lo que genera en los menores
de edad una incidencia de infecciones respiratoria y un desarrollo pulmonar
comprometido.

Muchas de estas enfermedades terminan por provocar a medio y largo plazo la
defuncion de cientos de personas que viven en zonas altamente contaminadas.

Por ello, propongo en esta iniciativa de reforma al Cédigo Civil para el Estado de
Nuevo Ledny a la Ley Estatal de Salud para que, en las actas de defuncion, y desde
luego en los certificados de defuncion se detalle en la causa de muerte, si esta
asociada a la contaminacion del aire que respiraba esa persona.

Con esta medida se pretende aumentar la conciencia publica sobre los impactos
nocivos de la contaminacién del aire en la salud publica. Por otra parte, al contar
con datos especificos sobre el nUmero de defunciones asociadas a la contaminacion
del aire, la sociedad podria estar mas motivada para impulsar cambios significativos
en las politicas medioambientales, asi como en las practicas individuales vy
empresariales.

Al proporcionar informacion detallada en los certificados médicos y actas de
defuncion sobre las muertes asociadas a la contaminacion del aire, ademas de
incidir en la concientizacién de la gente, proporcionaria informacién valiosa para la
toma de decisiones a nivel gubernamental y de salud publica, ayudando a priorizar
esfuerzos para mejorar la calidad del aire.

Finalmente, al difundirse la conexion entre la calidad del aire y las defunciones, las
personas podrian sentir una conexion mas directa con el problema y estar mas
dispuestas a adoptar comportamientos y habitos que reduzcan la contaminacion.

Mientras no expresemos concretamente que la contaminaciéon mata y mientras no
empecemos a contar a los muertos por la mala calidad del aire, no avanzaremos en
nuestra meta de cuidar la calidad del aire que respiramos. Es urgente visibilizar que
respirar aire contaminado mata.
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Propongo afadir un segundo parrafo al articulo 391 de la Ley General de Salud, con
el fin de especificar en los certificados de defunciéon que se expiden si la causa de
muerte estuvo directamente relacionada con la contaminacién del aire que respiraba
cotidianamente la persona fallecida.

Como se ha sefialado, esta medida busca aumentar la conciencia publica sobre los
riesgos de la contaminacion del aire, proporcionando datos valiosos para la toma de
decisiones a nivel gubernamental y de salud publica, y motivando cambios
significativos en las politicas y practicas medioambientales.

LEY GENERAL DE SALUD

Texto vigente Texto propuesto

Articulo 391.- Los certificados de Articulo 391.- Los certificados de

defuncién y de muerte fetal seran defuncion y de muerte fetal seran

expedidos, una vez comprobado el expedidos, una vez comprobado el
fallecimiento y determinadas sus fallecimiento y determinadas sus
causas, por profesionales de la causas, por profesionales de la
medicina o personas autorizadas por la | medicina o personas autorizadas por la
autoridad sanitaria competente. autoridad sanitaria competente.

Sin correlativo. Si la causa de muerte estuviese
directamente relacionada con la
contaminacion del aire que
respiraba cotidianamente la persona
fallecida, se especificara en el
certificado de defuncidn.

Por lo anteriormente expuesto, solicito a esta Camara de Diputados del Congreso
de la Unién, la aprobacién del siguiente proyecto de

DECRETO

Articulo Unico: Se reforma por adicion de un segundo parrafo el articulo 391 de la
Ley General de Salud, para quedar de la siguiente manera:

Articulo 391.- ...
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Si la causa de muerte estuviese directamente relacionada con la
contaminacion del aire que respiraba cotidianamente la persona fallecida, se
especificara en el certificado de defuncion.

Transitorios

Primero. El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion
en el Diario Oficial de la Federacion.

Segundo. La Secretaria de Salud adecuara, conforme a lo dispuesto en el presente

decreto, la Norma Oficial que define las causas de muerte, dentro de los treinta dias
posteriores a la entrada en vigor del presente decreto.

Monterrey, N. L. a enero del ano 2023.

Atjén,tament!

DIPUTADA LORENA DE LA GARZA VENECIA
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