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La que suscribe Diputada Maria Guadalupe Guidi Kawas y demas integrantes del
Grupo Legislativo de Movimiento Ciudadano de la LXXVI Legislatura de este H.
Congreso, las Diputadas Norma Edith Benitez Rivera, Sandra Elizabeth
Pamanes Ortiz, Maria del Consuelo Galvez Contreras, Irais Virginia Reyes de
la Torre, Tabita Ortiz Hernandez, Denisse Daniela Puente Montemayor y
Diputados Eduardo Gaona Dominguez, Roberto Carlos Farias Garcia, Héctor
Garcia Garcia, Carlos Rafael Rodriguez Gémez y Raul Lozano Caballero, con
fundamento en lo dispuesto en los articulos 87 y 88 de la Constitucion Politica del
Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn; 102, 103 y 104 del Reglamento para el
Gobierno Interior del Congreso del Estado, someto a la consideracion de esta
Honorable Asamblea, la siguiente INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO
POR EL QUE SE ADICIONAN DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY DE
SALUD MENTAL PARA EL ESTADO DE NUEVO LEON, lo anterior al tenor de la
siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La dimensién positiva de la salud mental ha sido subrayada en la definicién de salud
de la OMS, tal cual consta en la constitucion misma: “La salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de afecciones

o enfermedades”. Los conceptos de salud mental incluyen bienestar subjetivo,
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autonomia, competencia, dependencia intergeneracional y reconocimiento de la

habilidad de realizarse intelectual y emocionalmente.’

No obstante, a pesar de los avances en el campo de la salud mental, adn existen
desafios significativos en cuanto a la deteccion oportuna, el acceso a servicios de

calidad y la reduccion del estigma asociado a los trastornos mentales.

Datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se estima que
aproximadamente el 20% de los nifios y adolescentes en el mundo experimentan
problemas de salud mental en algin momento de su vida.? En México, la situacion
no es diferente, ya que se estima que alrededor de 6.5 millones de nifios y
adolescentes padecen algun trastorno de salud mental, como ansiedad, depresién

o trastornos del comportamiento.

Asimismo, de acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de los Hogares
(INEGI 2021), aproximadamente una de cada cuatro personas en el pais requiere
atencion para su salud mental, pero solo dos de cada diez personas la reciben.
Por otro lado, la Encuesta Nacional de Salud (ENSANUT) reveld que durante el aio
2020, 1,150 menores de edad en México tomaron la tragica decision de quitarse la

vida, lo que representa un promedio de tres casos diarios. *

: Adicciones, C. N. C. L. (s. f.). ;Qué es la salud mental? gob.mx.
https://www.gob.mx/salud/conadic/acciones-y-programas/que-es-la-salud-mental

2 Mas del 20% de los adolescentes de todo el mundo sufren trastornos mentales. (s.f.).
https://www.unicef.org/mexico/comunicados-prensa/m%C3%A1s-del-20-de-los-adolescentes-de-
todo-el-mundo-sufren-trastornos-mentales

3 World Vision México. (s.f.). ¢La salud mental de nifios y jévenes se contempla en el presupuesto?

https://www.worldvisionmexico.org.mx/blog/la-salud-mental-de-ninas-ninos-y-
adolescentes#.~:text=Conforme%20a%20l1a%20Encuesta%20Nacional,en%20M%C3%A9xic0%20de
cidieron%20suicidarse%2C%20es
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DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY DE SALUD MENTAL PARA EL
ESTADO DE NUEVO LEON

De tal manera que, la salud mental es un componente fundamental de la salud en
general, y su promocion y atencién temprana son esenciales para el bienestar y el

desarrollo éptimo de las nifias, nifios y adolescentes en general.

Al mismo tiempo, la Ley General de Salud menciona en su articulo dos la
importancia de la promocién del bienestar fisico y mental de las personas como un

objetivo fundamental, el cual podemos observar a continuacién:

“ARTICULO 20.-El derecho a la proteccion de la salud, tiene las siguientes

finalidades:

1.-El bienestar fisico y mental del hombre para contribuir al ejercicio pleno

de sus capacidades,”

Por otro lado, en Nuevo Leodn, también se enfrenta a desafios relacionados con la
salud mental en nifias, nifios y adolescentes. Segun datos del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), se ha observado que existe una notable
prevalencia de problemas de salud mental en esta poblacion. Estos hallazgos
demuestran la importancia de implementar politicas y programas eficaces que
aborden esta problematica y promuevan la salud mental de estos grupos

vulnerables.

Es importante destacar que, la salud mental de nifias, nifios y adolescentes tiene un
impacto significativo en su bienestar general*, su capacidad de aprendizaje, su

desarrollo social y emocional, y su futuro como ciudadanos productivos. La falta de

4 Salud Mental en tiempos de Coronavirus. (UNICEF).
https://www.unicef.org/argentina/media/11051/file/Estudio%20sobre %20/05%20efectos%20en%20/a%20salud
%20mental%20de%20ni%C3%B1as, %20ni%C3%B10s%20y% 20adolescentes%20por%20COVID-19.pdf
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atencion oportuna a los problemas de salud mental puede tener consecuencias a

largo plazo, afectandi su calidad de vida y su insercién en la sociedad.

Para abordar esta situacion, la presente iniciativa propone la implementaciéon de
politicas y programas que promuevan la salud mental y el bienestar emocional
desde una perspectiva integral. Se enfoca en los siguientes principios

fundamentales:

Colaboraciéon intersectorial: promover la colaboracion y coordinacién entre
diferentes sectores, como la salud, la educacién, la proteccion de derechos y la
sociedad civil, reconociendo que abordar los determinantes de la salud mental

requiere de un enfoque integral y multidisciplinario.

Enfoque basado en evidencia: impulsar la implementacion de practicas y
enfoques basados en evidencia en la atencion a la salud mental de nifias, nifios y

adolescentes, asegurando la calidad y eficacia de los servicios.

La evidencia cientifica muestra que |la deteccién temprana y la intervencion oportuna
en los problemas de salud mental pueden prevenir complicaciones a largo plazo. Es
fundamental que los servicios de salud mental estén respaldados por la evidencia

cientifica mas actualizada.

Sensibilizaciéon y reduccion del estigma: Se realizardn campanas de
sensibilizacion y educacion para reducir el estigma y la discriminacion asociados a
los trastornos mentales en nifias, nifios y adolescentes, fomentando una cultura de
inclusion y apoyo. Por lo cual, es necesario generar conciencia sobre la importancia

de la salud mental y promover entornos libres de prejuicios y estigmatizacion.
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Ademas, se promovera la implementacion de programas y acciones que fomenten
la rehabilitacién psicosocial, fortalezcan los lazos familiares y comunitarios, y
faciliten la inclusién social de nifias, nifios y adolescentes en situacion de
vulnerabilidad o con problemas de salud mental. Estos programas y acciones se
llevaran a cabo de manera integral, considerando la colaboracion intersectorial entre
los servicios de salud, educacion, proteccién de derechos y sociedad civil, con el

objetivo de proporcionar un abordaje holistico y multidisciplinario.

Igualmente, se impulsara la creacién de espacios de esparcimiento y recreacion que
promuevan el bienestar emocional y la participaciéon activa de nifias, nifios y
adolescentes, reconociendo la importancia del juego, el deporte, el arte y otras
actividades como herramientas para el desarrollo integral y la mejora de la salud
mental. Estos espacios estaran disefiados de manera inclusiva, considerando las
necesidades especificas de cada grupo etario y fomentando la diversidad y la

igualdad de oportunidades.

Por ello, la implementacion de estas medidas permitira avanzar hacia un
Nuevo Ledn en el que todas las nifias, nifios y adolescentes tengan acceso a
servicios de salud mental de calidad, se reduzca el estigma asociado a los
trastornos mentales y se promueva su bienestar emocional y desarrollo integral.
Con ello, se sentaran las bases para construir una sociedad mas equitativa,

inclusiva y saludable.

Para dar mayor claridad, a continuacién, se muestra un cuadro comparativo, en

donde se podran observar las propuestas de cambios legislativos presentados.
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LEY DE SALUD MENTAL PARA EL ESTADO DE NUEVO LEON

TEXTO VIGENTE

TEXTO PROPUESTO

Articulo 4.- Para efectos de la presente

Ley, se entendera por:

l.alll. ...

VI. Centros Comunitarios de Salud
Mental: a los Centros de atencion
primaria ambulatoria que cuentan con
los elementos y equipo necesario para
la deteccion oportuna y la atencién
de

mental, o en su caso, para referencia de

inmediata cualquier trastorno
las personas usuarias, asi como para
realizar actividades terapéuticas, de
prevencién y promocién de la salud

mental;

SIN CORRELATIVO

Articulo 4.- Para efectos de la presente
Ley, se entendera por:

Lalll. ...

VI. Centros Comunitarios de Salud
Mental: a los Centros de atencion
primaria ambulatoria que cuentan con
los elementos y equipo necesario para
la deteccién oportuna y la atencion
de

mental, o en su caso, para referencia de

inmediata cualquier trastorno
las personas usuarias, asi como para
realizar actividades terapéuticas, de
prevencion y promocion de la salud

mental;

VI Bis.- Colaboracion intersectorial:

Se promovera la colaboracion y

coordinacion entre diferentes
sectores, como la salud, Ia
educacion, la proteccion de

derechos y la sociedad civil, para

abordar de manera integral los

determinantes de la salud mental y
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garantizar una atencién integrada y

V. Desarrollo armonioso: todo nifio
tiene derecho a crecer en un ambiente
armonioso y a un nivel de vida
adecuado para su desarrollo fisico,
mental, espiritual, moral y social. En el
caso de un nifo que haya sido
traumatizado, deberan adoptarse todas
las medidas necesarias para que

disfrute de un desarrollo saludable; y

VI. ...

SIN CORRELATIVO

continua;
VII. a XXXV. ...

VIl. a XXXV. ...
Articulo 10.- Articulo 10.-
l.alV. .. lLalV. ..

V. Desarrollo armonioso: todo nifio
tiene derecho a crecer en un ambiente
armonioso y a un nivel de vida
adecuado para su desarrollo fisico,
mental, espiritual, moral y social. En el
caso de un nifio que haya sido
traumatizado, deberan adoptarse todas
las medidas necesarias para que

disfrute de un desarrollo saludable;-y

VI ...

VII. Enfoque basado en evidencia: Se
promovera la implementacion de
practicas y enfoques basados en
evidencia en la atencién a la salud
mental de nifas, niflos y
adolescentes, asegurando la calidad

y eficacia de los servicios; y

Pagina 7 dea3



INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONAN
DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY DE SALUD MENTAL PARA EL
ESTADO DE NUEVO LEON

i

L XXV

LEGISLATURA
H CONGRESG

SIN CORRELATIVO

VIIl. Sensibilizacién y reduccién del
estigma: Se realizaran campaiias de
sensibilizaciéon y educaciéon para
reducir el estigma y la

discriminacién asociados a los
trastornos mentales en nifnas, nifios
y adolescentes, fomentando una

cultura de inclusion y apoyo.

Articulo 11.- Los servicios de atencion a
la salud mental proporcionados a
Nifias, Nifios y Adolescentes deberan
ser brindados por profesionales de la
salud mental y tendran por objeto su
reintegracion familiar y social, teniendo
como bases para su logro la
rehabilitacion, la integralidad de los
servicios sanitarios, la educacion, la
capacitacion, la preparacion para el

empleo y el esparcimiento.

SIN CORRELATIVO

Articulo 11.- Los servicios de atencion a
la salud mental proporcionados a
Nifias, Nifios y Adolescentes deberan
ser brindados por profesionales de la
salud mental y tendran por objeto su
reintegracion familiar y social, teniendo
como bases para su logro la
rehabilitacion, la integralidad de los
servicios sanitarios, la educacién, Ia
capacitacion, la preparacion para el
empleo y el esparcimiento.

Ademas, se promovera la
implementaciéon de programas vy
fomenten la

acciones que

rehabilitacion psicosocial,
fortalezcan los lazos familiares y
comunitarios, y faciliten la inclusion
de ninas,

social ninos y
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adolescentes en situacion de
vulnerabilidad o con problemas de
salud mental. Estos programas y
acciones se llevaran a cabo de
manera integral, considerando la
colaboracion intersectorial entre los
servicios de salud, educacion,
proteccion de derechos y sociedad
civil, con el objetivo de proporcionar
un abordaje holistico y

muitidisciplinario.

Asimismo, se impuilsara la creaciéon
de espacios de esparcimiento y
recreacion que promuevan el
bienestar emocional y la
participacion activa de Ninas, Nifios
y Adolescentes, reconociendo la
importancia del juego, el deporte, el
SIN CORRELATIVO arte y otras actividades como
herramientas para el desarrollo
integral y la mejora de la salud
mental. Estos espacios estaran
diseinados de manera inclusiva,
considerando las necesidades
especificas de cada grupo etario y
fomentando la diversidad y la
igualdad de oportunidades.
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Es por lo anteriormente expuesto que someto ante esta soberania el siguiente

proyecto de:

DECRETO

UNICO. - SE REFORMA POR ADICION DE UNA FRACCION VI BIS EL
ARTICULO 4, UNA FRACCION VII Y VIl AL ARTICULO 10, UN PARRAFO
SEGUNDO Y TERCERO AL ARTICULO 11; Y SE MODIFICA LA FRACCION V
DEL ARTICULO 10, TODO DE LA LEY DE SALUD MENTAL PARA EL ESTADO
DE NUEVO LEON, PARA QUEDAR COMO SIGUE:

Articulo 4.- Para efectos de la presente Ley, se entendera por:

lLalll. ...

VI. ...

VI Bis.- Colaboracién intersectorial: Se promovera la colaboracion y
coordinacion entre diferentes sectores, como la salud, la educacion, la
proteccion de derechos y la sociedad civil, para abordar de manera integral
los determinantes de la salud mental y garantizar una atencién integrada y
continua;

VIl. a XXXV. ...

Articulo 10.-

l.alV...
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V. Desarrollo armonioso: todo nifio tiene derecho a crecer en un ambiente
armonioso y a un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiritual,

moral y social.

En el caso de un nifio que haya sido traumatizado, deberan adoptarse todas las

medidas necesarias para que disfrute de un desarrollo saludable;-y

VI ...

VIl. Enfoque basado en evidencia: Se promovera la implementacién de
practicas y enfoques basados en evidencia en la atencién a la salud mental de

nifias, niflos y adolescentes, asegurando la calidad y eficacia de los servicios;
y

VIll. Sensibilizacién y reduccion del estigma: Se realizaran campafas de
sensibilizacion y educaciéon para reducir el estigma y la discriminacion
asociados a los trastornos mentales en nifas, nifios y adolescentes,

fomentando una cultura de inclusién y apoyo.

Articulo 11. ...

Ademas, se promovera la implementacion de programas y acciones que
fomenten la rehabilitacion psicosocial, fortalezcan los lazos familiares y
comunitarios, y faciliten la inclusién social de niias, nifios y adolescentes en
situacion de vulnerabilidad o con problemas de salud mental. Estos

programas y acciones se llevaran a cabo de manera integral, considerando la
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colaboracion intersectorial entre los servicios de salud, educacion, proteccion
de derechos y sociedad civil, con el objetivo de proporcionar un abordaje

holistico y multidisciplinario.

Asimismo, se impulsara la creacion de espacios de esparcimiento y
recreacidon que promuevan el bienestar emocional y la participacion activa de
Nifas, Nifos y Adolescentes, reconociendo la importancia del juego, el
deporte, el arte y otras actividades como herramientas para el desarrollo
integral y la mejora de la salud mental. Estos espacios estaran disefiados de
manera inclusiva, considerando las necesidades especificas de cada grupo

etario y fomentando la diversidad y la igualdad de oportunidades.

TRANSITORIOS

UNICO. - El presente decreto entrara en vigor el dia de su publicacion en el

Periodico Oficial del Estado de Nuevo Leon.

Dado en la Ciudad de Monterrey, Nuevo Leén a los 13 dias del mes de febrero de
2024.
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