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PROMOVENTE: DIP. ITZEL SOLEDAD CASTILLO ALMANZA' Y LOS INTEGRANTES DEL
GRUPO LEGISLATIVO DEL PARTIDO ACCION NACIONAL DE LA LXXVI LEGISLATURA

ASUNTO RELACIONADO: MEDIANTE EL CUAL PRESENTAN INICIATIVA DE REFORMA
A DIVERSOS ARTICULOS DE LA LEY DE LA JUVENTUD PARA EL ESTADO DE NUEVO
LEON.

INICIADO EN SESION: 10 de octubre del 2022

SE TURNO A LA (S) COMISION (ES): Juventud

Mtra. Armida Serrato Flores

Oficial Mayor
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La suscrita, ciudadana Diputada ltzel Soledad Castillo Almanza, y los
demas suscritos integrantes del Grupo Legislativo del Partido Accion
Nacional de esta LXXVI Legislatura al H. Congreso del Estado de Nuevo
Ledén, con fundamento en lo dispuesto en los articulos 68 y 69 de la
Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Lebn y en los
articulos 102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Interior del
Congreso del Estado de Nuevo Leén acudimos a esta soberania a
presentar iniciativa con proyecto de decreto por el que se adiciona el
parrafo |.BIS del articulo 6 esto en la Ley Juvenil del Estado de Nuevo

Ledn, al tenor de la siguiente:
EXPOSICION DE MOTIVOS

El proyecto de vida es “un plan que una persona se traza para conseguir
objetivos en la vida, es un camino para alcanzar metas. Le da coherencia a
la existencia y marca un estilo en el actuar, en las relaciones, en el modo

de ver los acontecimientos”.

La capacidad de desarrollar proyectos de vida contribuye a que los jovenes
no caigan en adicciones. La elaboraciéon de un proyecto de vida es, desde

mi punto de vista, la meta que define un concepto extremadamente
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complejo en la sociedad actual: la busqueda de sentido. El proyecto de
vida es una construccion.
La juventud es una de las etapas mas decisivas de la vida donde se busca

estabilidad en base profesional y personal.

Mayormente recibir opiniones sobre lo que se espera los encasilla en

realizar proyectos los cuales no les genera felicidad.

Segun la OECD el porcentaje de jovenes estudiantes ha aumentado de
forma sostenida en la ultima década, hasta situarse en el 75,9%, segun la
Encuesta de Poblacion Activa. Mas de la mitad de la poblacidon de entre 25
y 29 afios ha alcanzado el nivel de Educacién Superior, una subida de 1,7
puntos respecto a 2019, de los cuales el 25% no esta seguro de la carrera
elegida, el 0.9% son presionados por tercera personas a elegir una carrera

y el 34.10% por miedo a no saber o a no lograrlo elijen no estudiar.

En la juventud es donde toda persona se define y encuentra su pasion asi
que ejercer el pensamiento y albedrio en la trasformacién o elaboracién
para un proyecto de vida es una manera de formar grandes jovenes que en

un futuro sean unos excelentes cuidanos.

La falta de expresion de los jovenes en su vida o el simple hecho dé no
saber cdmo realizar en su vida genera depresién segun la OMS a nivel
mundial, se calcula que 4,4% de la poblacién sufre un trastorno depresivo
y 3,6%, un trastorno de ansiedad, aunque en nuevo leén el 35% de los

jovenes sufren depresidén segun INEGI.
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La depresion en adolescentes es un problema de salud mental grave que
provoca un sentimiento de tristeza constante y una pérdida de interés en
realizar diferentes actividades. Afecta la manera en que tu hijo adolescente
piensa, se siente y se comporta, y puede provocar problemas emocionales,

funcionales y fisicos.

Tener el control del proyecto de vida siendo joven genera saber llevar la

presion de responsabilidad.

El enfrentar la vida con lo que se desea en ocasiones es mejor, estudios
confirman que 7 de cada 10 los jévenes le ponen mas importancias a las

actividades que ellos deciden realizar por su cuenta.

Es por ello que se propone el siguiente proyecto de:

DECRETO

UNICO. - Se adiciona la fraccion | Bis. al articulo 6 a la Ley de la Juventud

para el Estado de Nuevo Ledn para quedar como sigue:

Articulo 6.- (...)

1.(...)

| Bis. Derecho a ejercer su libre pensamiento y albedrio en relacién
de su proyecto de vida;

Ita XXII (...)
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TRANSITORIO
UNICO: El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente de su

publicacién en el Periodico Oficial del Estado.

MONTERREY, NUEVO LEON A SEPTIEMBRE DE 2022

ATENTAMENTE
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DIP. CARLOS ALBERTO DE LA DIP. MAURO G
FUENTE FLORES VILLARREA
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DIP. FERNANDO ADAME DORIA
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