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Iniciativa con Proyecto de Decreto por el que se reformay
adiciona el Articulo 12 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos.

Honorable Congreso del Estado de Nuevo Leop"“\

Honorable Congreso de la Uniodn.- ! L’"’

Camara de Diputados.-

Camara de Senadores.-

En el uso y ejercicio pleno de mis facultades y en el derecho a la libre expresién y
manifestacion de mis ideas que me otorga la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, someto a la consideracion de esta Soberania, la siguiente:

Exposicion de Motivos

La igualdad de derechos es la base de una sociedad democratica y participativa.

Nuestra Carta Magna lo asume y lo asevera en su Articulo 12. y es garantia para los mexicanos
poseer leyes que nos protejan y aseguren la igualdad de derechos y oportunidades para todos.

El avance de una sociedad no se rige solo por el actuar de los Tres Poderes de la Unién: Ejecutivo,
“Legislativo y Judicial, hombres y mujeres que deben mantener en salvaguarda los derechos de
todos los mexicanos, sino en la participacion activa de personas que no estan relacionadas con los
6rganos estatales o de la federacion desde ningun dambito laboral o profesional.

Una sociedad participativa coadyuva en el avance social y democratico de un pais y logra con ello
un equilibrio necesario para una nacién con democracia.

En la medida en que la sociedad participe en la elaboracién de mecanismos que garanticen la
igualdad de derechos y oportunidades para todos, el avance de una sociedad serd mas firme en
sus bases educativas, sociales, de salud publica y de derechos hacia todos los mexicanos.

En estos derechos de participacidn, educacion y desarrollo social, queremos que sean incluidas las
personas con capacidades diferentes como individuos que puedan ejercer el uso pleno de sus
facultades, como bien lo menciona la Ley General para la Atencién y Proteccidn a Personas con la
Condicidn del Espectro Autista.



Para ello, es importante definir y diferenciar el tipo de capacidad limitada o capacidades diferentes
de cada persona para:

1.- Ser evaluada y atendida oportunamente por los 6rganos de Salud y de Educacién del Estado
mexicano, conforme a su condicién neuroldgica y psicopedagégica con la que un individuo nace.

2.- Levantar un censo para ubicar, diferenciar los tipos de capacidades diferentes de cada persona
y proporcionar la ayuda que ofrecen los érganos del Estado mexicano, para su oportuna atencion.

La falta de informacidn sobre las enfermedades mentales, padecimientos o sobre aquella
condicion con la que un ser humano nace, ha hecho que nuestras leyes tengan lagunas que no
proporcionan informacion clara y precisa para la atencién médica y psicolégica de cada persona,
de acuerdo a su limitante o incapacidad fisica y/o mental.

A los 6rganos reguladores en esta materia les ha faltado ser insistentes en la promocion para dar a
conocer la informacién precisa sobre algunos padecimientos, sobre las terapias que deben llevarse
y sobre el éxito que pudiera darse cuando los padres trabajan en conjunto con las autoridades. Si
hay apoyo y si hay resultados positivos, pero la informacién no esta al alcance de las personas.

Por la experiencia que he vivido como persona con Autismo, debo precisar en esta Iniciativa que:

No es lo mismo una persona a la que se denomina “con discapacidad” que una persona con
Sindrome de Asperger o Autismo.

Para el que escribe, una persona con discapacidad es aquella que ha perdido la capacidad de
valerse por si misma.

Por ejemplo: Una persona que sufrié un derrame cerebral y que ha quedado paralitico,
cuadripléjico o incapacitado por el resto de su vida, no esta en igualdad de circunstancias de una
persona con Asperger, pues las capacidades o limitantes se tornan completamente diferentes.

Para el que escribe, una persona con discapacidad es aquella que depende de otro ser humano
para vivir, para alimentarse, asearse y tomar medicamentos; es una persona que ha perdido
alrededor de un 90% de sus capacidades fisicas y mentales.

Para el que suscribe la presente Iniciativa, una persona con discapacidad, es aquella que sélo
puede seguir con vida, gracias a la ayuda y atencién de otro ser humano.

La falta de informacién hacia nuestra sociedad ha hecho que a las personas con el Sindrome de
Asperger —en cualquiera de sus niveles- 0 a una persona con sordera, con ceguera, con Sindrome
de Down -a quienes se les denomina con el ofensivo calificativo de “mongoloides”- y cualquier
persona que ha quedado con alguna incapacidad fisica, neurolégica o psicomotora, se le ha
denominado discapacitado. Un término muy generalizado para tantos padecimientos y con tan
diferentes tipos de esquemas de salud, que conllevan también a terapias completamente distintas
para darle atencion a cada caso.




A través de esta Exposicién de Motivos, y porque se me ha considerado parte de estos mexicanos
con discapacidad, tengo la obligacién como mexicano que soy, de solicitarle respetuosamente a
este Honorable Congreso del Estado de Nuevo Ledn y al Honorable Congreso de la Unién, y con la
ayuda, soporte y asesoria de las secretarias de Salud y de Educacidn, que sean separadas tras una
evaluacién médica y psicopedagogica los padecimientos, condiciones o enfermedades de las
personas con capacidades diferentes en el pais.

Porque no se puede medir en un mismo parametro de “discapacidad” a las personas con Sindrome
de Down y a las personas con Autismo, con aquellas que estan por desgracia en una silla de ruedas
o postradas en una cama sin esperanza de volver a levantarse, porgue la atencion médica y
psicolégica no es igual para todos aquellos que estamos regidos bajo la denominacion de
discapacitados.

Todos merecemos por igual una vida digna y con oportunidades.

Aun las personas que se encuentran impedidas fisica y mentalmente, tienen derecho a pasar el
resto de su vida con dignidad.

Sin embargo, a los que estamos dentro de un conjunto denominado Espectro Autista, no se nos
puede englobar en la misma situacién fisica y mental con personas que por desgracia dependen de
otro ser humano para continuar con vida. O con aquellas que requieren de otras atenciones
psicoldgicas o terapias fisicas.

Por ello, hago énfasis en que se retire del Parrafo V, del Articulo 12 de nuestra Constitucion Pglitica
de los Estados Unidos Mexicanos, el concepto “discapacitados” y se cambie por el concepto
“Capacidades diferentes”, pues personas como yo, con Sindrome de Asperger o Espectro Autista,
no estamos impedidos fisicamente ni mentalmente para ejercer el uso pleno de nuestras
facultades, nuestros derechos y obligaciones, ni para tener una vida digna, estudio, trabajoy
vivienda, como lo sefiala la Ley General para la Atencién y Proteccion a personas con la Condicién
del Espectro Autista.

Tenemos limitantes de interaccién social o de integracion social, si, pero no estamos
discapacitados.

Es importante mencionar que los 6rganos de salud publica y particularmente la Secretaria de
Educacién Publica han trabajado en los ultimos 20 aiios a favor de las personas como yo, con
Sindrome de Asperger, pudiendo obtener resultados positivos en un alto porcentaje para
desarrollar mis capacidades y no puedo dejar de mencionar que gracias a este apoyo hoy estoy
estudiando la carrera de Derecho.

El avance en mi persona se pudo lograr gracias al trabajo conjunto de mis padres, mis maestros de
primaria, secundaria y preparatoria, asi como de la Universidad donde estudio y la USAER, que es

la Unidad de Servicio de Apoyo a la Educacién Regular, de la Direccion de Educacion Especial de la
SEP.

Sin embargo, pese a poseer mis capacidades y tener leyes que garanticen mis derechos, en mi pais
sigue siendo casi imposible poder desarrollarme profesionalmente porque no existen



oportunidades laborales con las que pueda mejorar ni vislumbrar mi futuro positivamente ni a
corto ni a mediano plazo.

No deseo ser una carga para mis padres ni depender econdémicamente de nadie. El apoyo que me
brind¢ la Secretaria de Educacion Publica a través de la USAER, debe complementarse con
encontrar también oportunidades que me permitan desarrollarme como cualquier ser humano en
mi pais.

Por ello demando se retiren los obstaculos en las empresas que no aceptan a personas con mi
condicion de Autismo, pues tengo derecho a vivir una vida con oportunidades y dignidad como lo
sefala la Carta Magna de México.

Como ciudadano de un pais libre y soberano, quiero hacer uso de mis derechos y manifestar a
través del Honorable Congreso de Nuevo Ledn y del Honorable Congreso de la Unién, mi Iniciativa
de reformar el Articulo 12 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos para dejar
patente que las personas como yo no estamos discapacitadas. Me opongo a ser seiialado de esa
manera por autoridades que me exigen, inclusive, tener una carta o salvoconducto para poder
tener un trabajo digno.

No me confarmo con las leyes que ya rigen a mi pais, porque desde el momento en que me llaman
y me califican como discapacitado, me siento discriminado y sin falta de oportunidades como las
tienen los demas.

Quiero enfatizar en que soy una persona que nacié con Sindrome de Asperger, una denominaciéon
del Espectro Autista y lo tendré toda mi vida. He aprendido a vivir con ello y he superado barreras
gue muchas personas nunca pensaron que pudiera superar, como hablar en publico, escribir, leer,
estudiar, tener amigos, tener una interaccién social y disfrutar mi vida conforme a la edad que
estoy viviendo.

Voy a cumplir 22 afios y quisiera encontrar un trabajo para mi.

Soy la preocupacién mas profunda de mis padres porque naci con el Sindrome de Asperger, soy
Autista, y quisiera que mis padres tuvieran una vejez tranquila sabiendo que he avanzado en
muchas de aguellas capacidades que de nifio no poseia.

Hoy puedo estudiar una carrera, con mucha dificultad aln para los exdmenes y evaluaciones, pero
con la ayuda de mis maestros voy saliendo adelante.

Hoy puedo cocinar y lavar mi ropa, asearme desde nifio y, aunque no me es facil porque soy
timido y callado, puedo tener amigos, pocos, pero con quienes me une un afecto tacito, real.

Sin embargo, quiero sentirme igual de libre, pleno y satisfecho en mi vida profesional.

He buscado trabajo por mas de cinco afios y aun no logro encontrar una oportunidad para tener
acceso a una remuneracién que me permita abastecer mis necesidades y mis gustos como ser
humano que merezco tener.
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La presente Iniciativa lleva como fin que sea retirada la palabra “discapacitado” o “discapacidades’
cuando se refieran a personas como yo, que si tenemos capacidades, estamos de pie, y podemos y
queremos tener una vida digna, a diferencia de aquellas que aun tienen vida, pero que por
desgracia hoy dependen de otro ser humano para vivir.

No soy discapacitado, tengo capacidades diferentes y mi madre suele decir que todos somos seres
humanos con capacidades diferentes, porque ella no sabe tocar el piano y yo si. Pero a lo mejor yo
no sé hacer algunas cosas que ella si puede y viceversa.

Es necesario retirar de nuestro lenguaje y de nuestra cultura el concepto “discapacidad” para
referirse a personas que si tenemos capacidades, diferentes, pero capacidades al fin.

Tampoco estoy de acuerdo en utilizar términos como “minusvalido”, pues no creo que ninguna
persona valga menos que otra.

Reitero que para mi una persona con discapacidad es aquella que depende de otro ser humano
para seguir viviendo. Estan limitados en sus capacidades, si, pero siguen teniendo derechos igual
que ustedes e igual que yo y que todos los mexicanos.

El dnico fin de esta Iniciativa es dejar en claro la diferencia entre “discapacitado” y “capacidades
diferentes”, el por ello de esta Iniciativa.

Me siento afortunado de vivir en un pais donde ejerzo la libertad de todos mis derechos y donde
se ha puesto especial atencion a las personas como yo.

De haber nacido en otro siglo, seguramente hoy no estaria estudiando Leyes, pero de no haber
sido por mis padres, mis maestros y los 17 psicélogos de la SEP que me ayudaron con terapias que
duraron mas de 16 afios, no estaria hoy presentando esta Iniciativa para intentar mejorar el futuro
de personas que como yo, que nacieron Autistas, y que merecemos, como todos, vivir una vida
con respeto y dignidad.

No le permito a nadie que me llame discapacitado, cuando hay persona que aun poseyendo todas
sus capacidades, hacen uso de su poder y se unen a la corrupcién politica de la partidocracia para
quitarnos a los mexicanos por ejemplo, el derecho a ser votados, a menos que formemos parte de
un partido politico.

Pero volviendo al tema que hoy suscribo, confio en que esta Iniciativa prospere y permita redefinir
conceptos que nos ayuden a comprender mejor a las personas como yo, y a aquellas que por
desgracia no pueden hacerse cargo de si mismas.

Dichos conceptos, espero sean avalados por autoridades de Salud y permita a los legisladores
dejar por escrito los derechos que todos y cada uno tenemos por igual.



Aprovecho el presente escrito para felicitar al Gobierno Federal, a la Presidencia de la Republica,
por la publicacién, el pasado mes de abril de 2015, de la nueva Ley General para la Atencién y
Proteccion a Personas con la Condicidn del Espectro Autista.

En referencia a dicha Ley, debo dejar patente que aunque su promulgacion significa un gran
avance para la atencidn y respeto a los derechos para las personas con Espectro Autista, como yo,
no estoy de acuerdo en el Art. 10, Inciso VI, de esta Ley, donde afirma que las personas con
Espectro Autista debemos “Disponer de su ficha personal en lo que concierne al drea médica,
psicoldgica, psiquidtrica y educativa, al igual que los certificados de habilitacion de su condicion, al
momento en que les sean requeridos por autoridad competente”, ya que eso atenta contra el
ejercicio pleno de mis garantias individuales, como lo sefiala la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos.

Agradezco enormemente al Presidente de la RepUblica Mexicana, al Lic. Enrique Pefia Nieto por la
promulgacion de una Ley que respalde los derechos de personas con capacidades diferentes como
yo, pero las personas con Autismo, también tenemos que tener derechos y hacer uso de las
garantias individuales que rigen nuestra Constitucion.

Finalmente quiero agradecer muy en particular a la Direccidén de Educacion Especial, de la
Secretaria de Educacion Publica, la oportuna intervencién hacia mi persona y todos los beneficios
gue recibi por parte de éste érgano federal, desde la edad de 6 afios, pues gracias a la deteccién
temprana de mi condicién como nifio Autista, supieron enfocar sus esfuerzos y arduo trabajo,
dando como resultado un ciudadano que hoy tiene la capacidad de reconocerles publicamente un
trabajo que tiene garantia de éxito, siempre y cuando padres y maestros se involucren en nuestro
desarrollo y terapias psicomotoras y educativas.

Sin la ayuda de mis padres, maestros y la Sep, no estaria hoy yo aqui presentando mi primera
Iniciativa para representar los intereses y derechos de personas que nacieron, como yo, con una
condicidn irreversible, pero con la que podemos vivir y merecemos interactuar en una sociedad
democratica y participativa.

Por lo anterior expuesto, en mi calidad de ciudadano mexicano, con todos los derechos y
obligaciones que me otorga la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y para que se
lleve a cabo el procedimiento de reforma constitucional, someto a la consideracion de esta
Soberania el siguiente proyecto de:

Iniciativa que reforma y adiciona el parrafo V, del Articulo 12 de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos.

Dice al pie:

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS



Titulo Primero
Capitulo |
De los Derechos Humanos y sus Garantias

Articulo 10. En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los derechos
humanos reconocidos en esta Constitucidn y en los tratados internacionales de los que el Estado
Mexicano sea parte, asi como de las garantias para su proteccién, cuyo ejercicio no podra
restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta Constitucién
establece.

Las normas relativas a los derechos humanos se interpretaran de conformidad con esta
Constitucion y con los tratados internacionales de la materia favoreciendo en todo tiempo a las
personas la proteccién mdas amplia.

Todas las autoridades, en el ambito de sus competencias, tienen la obligacién de promover,
respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de conformidad con los principios de
universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad. En consecuencia, el Estado debera
prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones a los derechos humanos, en los términos
gue establezca la ley.

Estd prohibida la esclavitud en los Estados Unidos Mexicanos. Los esclavos del extranjero que
entren al territorio nacional alcanzaran, por este solo hecho, su libertad y la proteccién de las
leyes.

Queda prohibida toda discriminacién motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad, las
discapacidades, la condicién social, las condiciones de salud, la religion, las opiniones, las
preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y
tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las personas.

Debe decir:

Queda prohibida toda discriminacién motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad, las
capacidades diferentes, la condicion social, las condiciones de salud, la religidn, las opiniones, las
preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y
tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las personas.

Articulo Transitorio

Unico. El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién en el Diario
Oficial de la Federacién.

Sin otro particular, quedo de ustedes a sus distinguidas 6rden






