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C.C. DIPUTADOS QUE INTEGRAN LA LXXII LEGISLATURA
DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
PRESENTE. -

RODRIGO MEDINA DE LA CRUZ, Gobernador Constitucional del Estado de
Nuevo Leodn, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 68, 69, 81, 85
fracciones X y XXVIll, 87 y 88 de la Constitucion Politica del Estado Libre y
Soberano de Nuevo Leény 2, 8, 17, 18 fracciones | y VII, 2 y 27 de la Ley Organica
de la Administracion Publica para el Estado de Nuevo Lebn, someto a la
consideracion de esa Soberania la presente iniciativa de Ley para Prevenir la
Obesidad y el Sobrepeso en el Estado y Municipios de Nuevo Leén, al tenor de la
siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn establece en
el articulo 3° que toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud, y bajo esa
premisa, el Plan Estatal de Desarrollo 2010-2015 establece entre sus objetivos
ofrecer servicios de salud con calidad y calidez, sefialando como estrategia para
ello, promover la prevencioén y el control de enfermedades, asi como de riegos
sanitarios.

Asimismo, la Ley General de Salud establece en el articulo 2° las finalidades del
derecho a la proteccion de la salud, y entre ellas, se encuentra la proteccion y el
acrecentamiento de los valores que coadyuven a la creacién, conservacion y
disfrute de condiciones de salud que contribuyan al desarrollo social. Ademas, el
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articulo 3° de la referida Ley, sefala que es materia de salubridad general, la
prevencion, orientacion, control y vigilancia en materia de nutricion y enfermedades
cardiovasculares, asi como la prevencién y el control de enfermedades no
transmisibles. De igual forma el articulo 115 del citado ordenamiento legal
establece que la Secretaria de Salud debera normar el desarrollo de los programas
y actividades de educacion en materia de nutricién, prevencion, tratamiento y
control de la desnutricion y obesidad, encaminados a promover habitos
alimentarios adecuados, preferentemente en los grupos sociales mas vuinerables.

La salud es un factor determinante para garantizar una alta calidad de vida y
bienestar de toda poblacién. La obesidad y el sobrepeso constituyen uno de los
mayores retos para la salud publica del siglo XXI; se les puede considerar una
epidemia por su gran impacto y el dafio que ocasionan a las personas, ya que
aumentan considerablemente el riesgo de padecer enfermedades cronicas como la
diabetes mellitus, enfermedades del corazén, enfermedades cerebro vasculares y
cancer entre muchas otras.

En ese sentido en Nuevo Leon las enfermedades crénicas no transmisibles, entre
las que se encuentran las anteriormente sefialadas, ocupan las principales causas
de mortalidad, mismas que se han convertido en un grave problema de salud. El
sobrepeso y la obesidad han ocupado la agenda estratégica en materia de salud
teniendo como objetivo prioritario del Programa Sectorial de Salud su contencion y
control.

Aunado a lo anterior, la Ley Estatal de Salud establece en los articulos 45 y 45 BIS
que en materia de nutricién se desarrollaran programas permanentes en los que se
incorporaran acciones que promuevan el consumo de alimentos nutritivos de
produccién regional y procuraran al efecto la participacion de las dependencias
competentes, asi como de los representantes de los sectores social y privado
interesados. De igual forma la Secretaria Estatal de Salud tendra a su cargo en el
ambito de su competencia recomendar las dietas y procedimientos que conduzcan
al consumo efectivo de los minimos de nutrimentos para la poblacién en general,
tendientes a corregir los problemas de desnutricién, obesidad y demas aspectos
nutricionales. Asimismo el Gobierno del Estado instituira un programa de nutricion,
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para prevenir, atender y limitar la obesidad y el sobrepeso en las familias
nuevoleonesas.

Por otra parte, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece
en el articulo 1° que todas las personas gozaran de los derechos humanos
reconocidos en esta Constitucién y en los tratados internacionales de los que el
Estado Mexicano sea parte, asi como de las garantias para su proteccion.

Asimismo, en el 2010 el Gobierno del Estado a través de la Secretaria de Salud
implement6 el Programa de Alimentaciéon Saludable y Activaciéon Fisica para la
Prevencion de la Obesidad y Sobrepeso (PASOS), cuyo objetivo principal es limitar
el sobrepeso y la obesidad en las familias mediante politicas y acciones que
integren a las instituciones de con la sociedad para desarrollar en la comunidad
habitos que mejoren su nutricién y la practica del ejercicio. Lo anterior a través de
la firma del Acuerdo para la Alimentacion Saludable y la Activacion Fisica,
mediante el cual se convocd a los sectores publico, privado y social a sumar
esfuerzos para desarrollar una politica estatal que ha permitido consolidar una
cultura para favorecer la alimentacién correcta y la activacion fisica de la poblacion
neolonesa.

Surgieron asi en el Estado el Programa Salud para Aprender (SPA), la Encuesta
Estatal de Salud y Nutricion-Nuevo Leén (EESN-NL) y el Plan de Accion para
Contener el Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes. Ademas de avanzar en estos
programas, durante 2013 se incluyeron nuevas acciones y estrategias como Vibra
Nuevo Ledn y la campafa “Quitate un peso de encima”.

Es de sefialarse que en las acciones antes mencionadas se ha contado con la
participacion de forma coadyuvante y activa de las siguientes dependencias del
Ejecutivo del Estado: la Secretaria de Salud, Secretaria de Educacién, Secretaria
de Desarrollo Social, Secretaria del Trabajo, Sistema para el Desarrollo Integral de
la Familia de Nuevo Leén (DIF Nuevo Ledn), Instituto Estatal de la Juventud,
O.P.D., e Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte, O.P.D. (INDE).
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Recientemente, el pasado 24 de Julio del afio en curso, el Gobierno del Estado de
Nuevo Ledn se suma a la Estrategia Nacional para la Prevencion y Control de
Sobrepeso, la cual contiene tres pilares esenciales: i. Salud Publica; ii. Atencion
médica oportuna, y iii. Regulacién sanitaria y politica fiscal a favor de la salud. Lo
anterior a través de la Estrategia Estatal para la Prevencion y el Control del
Sobrepeso, la Obesidad y la diabetes en el Estado de Nuevo Leon.

Por lo anterior, se propone promulgar la Ley para Prevenir la Obesidad y el
Sobrepeso en el Estado y Municipios de Nuevo Leén, misma que tendra como
finalidad desarrollar los mecanismos y las herramientas necesarias para prevenir
obesidad y el sobrepeso en el Estado de Nuevo Leén, mediante la promocion en
sus habitantes de estilos de vida saludable, como la adopcion de una dieta correcta
y de rutinas de activacion fisica; asi como promover la creacién de programas de
activacion fisica para la salud a nivel poblacional e involucrar a las instituciones
publicas y privadas a que fomenten la activacion fisica; ademas de determinar las
bases generales para el disefio, la ejecuciéon y evaluacion de las estrategias y
programas que tengan como objetivo prevenir la obesidad y el sobrepeso.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, me permito someter a la distinguida

consideracion de esa Soberania Popular, el siguiente proyecto de:

LEY PARA PREVENIR LA OBESIDAD Y EL SOBREPESO
EN EL ESTADO Y MUNICIPIOS DE NUEVO LEON

CAPITULO |
DE LAS DISPOSICIONES GENERALES

ARTICULO 1.- La presente Ley es de orden publico e interés general, y de
observancia obligatoria en el Estado de Nuevo Ledn.
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ARTICULO 2.- La presente Ley tiene por objeto:

Desarrollar los mecanismos y las herramientas necesarias para prevenir la
obesidad y el sobrepeso en el Estado de Nuevo Leén, mediante la
promocion en sus habitantes de estilos de vida saludable, como la
adopcion de una dieta correcta y de rutinas de activacion fisica;

Promover la creacién de programas de activacion fisica para la salud a
nivel poblacional e involucrar a las instituciones publicas y privadas a que
fomenten la activacion fisica;

Determinar las bases generales para el disefio, la ejecucion y evaluacion
de las estrategias y programas que tengan como objetivo prevenir la
obesidad y el sobrepeso;

Determinar las competencias de las autoridades estatales y municipales en
materia de nutricion y alimentacién para prevenir la obesidad y el
sobrepeso; y

Propiciar la mejora en el estado de nutriciéon de la poblacién del Estado,
mediante acciones de promocion y prevencién través de las intervenciones
del Sistema Estatal de Salud.

ARTICULO 3.- Para los efectos de la presente ley, se entiende por:

Activacién fisica: Cualquier movimiento voluntario producido por la
contraccién del musculo esquelético, que tiene como resultado un gasto
energético que se afade al metabolismo basal. La actividad fisica puede
ser clasificada de varias maneras, incluyendo tipo — aerébica y para
mejorar la fuerza, la flexibilidad y el equilibrio, intensidad - ligera,
moderada y vigorosa -, y propdésito — recreativo y disciplinario;
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VL

VIIL.

VIII.

Agua simple potable: La que no contiene contaminantes fisicos, quimicos
ni biolégicos, es incolora, insipida e inolora y no causa efectos nocivos al
ser humano. Es el liquido mas recomendable para una hidratacion
adecuada porque no se le ha adicionado nutrimento o ingrediente alguno;

Alimento: Cualquier substancia o producto sélido o semisélido, natural o
transformado, que proporcione al organismo elementos para su nutricion;

Alimentacién correcta: Los habitos alimentarios que de acuerdo con los
conocimientos aceptados en la materia, cumplen con las necesidades
especificas en las diferentes etapas de la vida, promueve en los nifios y las
nifas el crecimiento y el desarrollo adecuados y en los adultos permite
conservar o alcanzar el peso esperado para la talla y previene el desarrollo
de enfermedades;

Alto contenido de azicar refinado: Cantidad de azucar refinada mayor a lo
establecido en el Anexo Unico del acuerdo mediante el cual se establecen
los lineamientos generales para el expendio y distribucion de alimentos y
bebidas preparados y procesados en las escuelas del sistema educativo
nacional;

Brigada de Salud en el Trabajo: Acciones preventivas y correctivas por
instrumentar para evitar riesgos en los centros de trabajo, que pueden
afectar la vida, salud e integridad fisica de los trabajadores o causar dafios
en sus instalaciones;

Criterios técnicos nutrimentales: A los criterios técnicos de nutrimentos
emitidos por las autoridades correspondientes para que se cumpla con las
caracteristicas de la alimentacién correcta y se alcancen las
recomendaciones de nutriciéon para grupos especificos de la poblacion;

Deporte: Actividad institucionalizada y reglamentada desarroliada en
competiciones que tienen por objeto lograr el maximo rendimiento;
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IX.

Xl

XIlL.

XIlil.

XIV.

XV.

Dieta correcta: La que cumple con las siguientes caracteristicas: completa,
equilibrada, inocua, suficiente, variada y adecuada;

Educacion y cultura para la salud: Proceso de educar e informar a la
poblacién para promover la salud integral apegada a planes y programas
de estudio y/o lineamientos establecidos;

Ejercicio: Variedad de actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y
realizada con un objetivo relacionado con la mejora o el mantenimiento de
uno o mas componentes de la aptitud fisica;

Encuesta Estatal de Nutricion y Salud: Es un instrumento estatal de
diagnostico de nutricién y enfermedades relacionadas, que identifica los
factores ambientales, socioeconémicos, culturales, los estilos de vida
asociados con la salud y dichas enfermedades, los programas
asistenciales y su cobertura en la poblacion;

Entornos saludables y seguros: Los espacios en los que se promueve la
participacion de la comunidad en general y se trabaja en coordinacion con
las comisiones de seguridad y sustentabilidad a fin de que sean areas
limpias, ecoldgicas, seguras y sustentables;

Estado de nutricion o estado nutricio: Al resultado del equilibrio entre la
ingestion de alimentos (vehiculo de nutrimentos) y las necesidades
nutrimentales de los individuos; es asi mismo consecuencia de diferentes
conjuntos de interacciones de tipo biologico, psicologico y social. Se
determina a través de la obtencién de datos antropométricos, dietéticos,
bioquimicos y clinicos;

Estilos de vida saludable: Se refiere a comportamientos que disminuyen los
riesgos de enfermar, tales como: alimentacion correcta, adecuado control y
tratamiento de las tensiones y emociones negativas; buen régimen de
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XVI.

XVII.

XVIII.

XIX.

XX.

ejercicios, suefio y distraccion; el control y la evitacion del abuso de
sustancias como la cafeina, nicotina y alcohol; una correcta distribucion y
aprovechamiento del tiempo;

Factores de riesgos ambientales y sociales: Al atributo o exposicion de una
persona, una una poblacién o el medio, que estan asociados a la
probabilidad de la ocurrencia de un evento;

Ficha evolutiva: Sistema computarizado que facilita la captura,
procesamiento y analisis de datos sobre la situacion de cada escolar,
permitiéndonos elaborar un diagnéstico de riesgos para la salud individual,
local, regional, o estatal de este grupo de poblacion;

Grupo basico de alimentos: A la forma de clasificar los alimentos de
acuerdo con su composicién y se clasifican en tres grupos. Grupo 1.
Verduras y frutas, Grupo 2. Cereales y Grupo 3. Leguminosas y alimentos
de origen animal. Dentro de un mismo grupo los alimentos son
equivalentes en su aporte de nutrimentos y por lo tanto intercambiables,
mientras que los alimentos en grupos diferentes son complementarios;

Habitos alimentarios correctos: Conjunto de conductas adquiridas por un
individuo, por la repeticién de actos en cuanto a la seleccion, la preparacion
y el consumo de alimentos. Los habitos alimentarios se relacionan
principalmente con las caracteristicas sociales, econémicas y culturales de
una poblacién o regién determinada;

Obesidad: Enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposo en el
organismo, la cual se determina cuando en las personas adultas existe un
IMC igual o mayor a 30 kg/m2 y en las personas adultas de estatura baja
igual o mayor a 25 kg/m2. En menores de 19 afios la obesidad se
determina cuando el IMC se encuentra desde la percentila 95 en adelante,
de las tablas de IMC para edad y sexo de la Organizacién Mundial de la
Salud;
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XXI.

XXII.

XXIN.

XXIV.

XXV.

XXVI.

Orientacién alimentaria: Conjunto de acciones que proporcionan
informacién basica, cientificamente validada y sistematizada, tendiente a
desarrollar habilidades, actitudes y practicas relacionadas con los
alimentos y la alimentacion para favorecer la adopcién de una dieta
correcta en el ambito individual, familiar o colectivo, tomando en cuenta las
condiciones econdmicas, geograficas, culturales y sociales;

Plato del bien comer: Herramienta grafica que representa y resume los
criterios generales que unifican y dan congruencia a la Orientacion
Alimentaria dirigida a brindar a la poblacién opciones practicas, con
respaldo cientifico, para la integracién de una alimentacion correcta que
pueda adecuarse a sus necesidades y posibilidades;

Porciones: Cantidad de alimento o bebida recomendada para consumo;

Programas de ayuda alimentaria: La acciéon de proporcionar alimentacion
complementaria a grupos de poblacién que no satisfacen sus necesidades
alimentarias en cantidad y calidad, adecuadas conforme a las
recomendaciones nacionales;

Programa de Salud integral escolar: Programa Estatal que coordinan las
Secretarias de Educacion y Salud encaminado a promover la salud integral
entre los escolares de educacién basica mediante acciones de prevencion,
deteccion temprana de enfermedades, solucion de problemas de salud y
promocion de habitos saludables;

Rutinas de activacion fisica: Variedad amplia de movimientos musculares
que resulta en determinado gasto calérico, no debe confundirse o
asociarse unicamente con la practica del deporte, ejercicios moderados
como caminar, bailar, jugar, montar bicicleta o subir escaleras producen
beneficios para la salud;
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XXVIIl. Secretaria: A la Secretaria de Salud del Estado;

XXVIII.  Servicios de alimentacién y nutricion: Es la organizacibn a cargo de
profesionales de la nutricion que tiene como finalidad elaborar y distribuir
alimentacion cientificamente planificada de acuerdo a
recomendaciones nutricionales nacionales e internacionales; a través de
platos preparados u otras preparaciones culinarias, de acuerdo a
estandares técnicos y sanitarios; destinada a pacientes hospitalizados,
pacientes ambulatorios, usuarios sanos y/o clientes en general;

XXIX. Sistema Estatal de Salud: Al Sistema que proporciona servicios de salud a
toda la poblacion del Estado, atendiendo a los problemas sanitarios
prioritarios ya los factores que condiciones y causen dafios a la salud, con
especial interés en las acciones preventivas; y

XXX. Sobrepeso: Estado caracterizado por la existencia de un indice de masa
corporal igual o mayor a 25 kg/m2 y menor a 29,9 kg/m2 y en las personas
adultas de estatura baja, igual o mayor a 23 kg/m2 y menor a 25 kg/m2. En
menores de 19 afos, el sobrepeso se determina cuando el indice de masa
corporal se encuentra desde la percentila 85 y por debajo de la 95, de las
tablas de edad y sexo de la OMS.

ARTICULO 4.- Son autoridades competentes para la aplicacién de la presente
Ley:

|. El Gobernador del Estado;
II. La Secretaria de Salud;
Ill. La Secretaria de Educacion; y

IV. EI Comité Estatal Interinstitucional para la Alimentacién Saludable y la
Activacién Fisica.

10




GOBIERNO DEL ESTADO
DE NUEVO LEON
PODER EJECUTIVO

ARTICULO 5.- La Secretaria, en el marco del Sistema Estatal de Salud, esta
obligada a propiciar, coordinar y supervisar la participacion de los sectores
privado, publico y social en el disefio, ejecucién y evaluaciéon de las acciones
para la prevencion de la obesidad y el sobrepeso.

ARTICULO 6.- La Secretaria, elaborara el Programa Estatal para la Prevencion
y Combate de la Obesidad y el Sobrepeso; y sera el instrumento principal de
accién gubernamental en materia de esta Ley. Este programa debera de ser
incluido en el Proyecto de Presupuesto de Egresos de cada afio y en el Decreto
respectivo, con el fin de que cuente con los recursos necesarios para el
cumplimiento del mismo.

ARTICULO 7.- La Secretaria tendra a su cargo:

Garantizar la disponibilidad de servicios de salud para la prevencién de la
obesidad y sobrepeso en el Estado;

Promover, amplia y permanentemente, la adopcion social de habitos de
alimentacion y nutricién correctos, asi como acciones de activacion fisica en
colaboracion con todas las secretarias, entidades de gobierno, organismos
privados y de la sociedad en general, quienes, en sus respectivos ambitos
de su competencia estaran sujetos a esta Ley;

Motivar y apoyar la participacion social, publica y privada en la prevencion
de la obesidad y el sobrepeso; mediante la innovacion e intercambio de
propuestas y programas particulares construidos participativamente;

Normar el establecimiento, operacidn y supervision de servicios de
alimentacién y nutricion en las areas que se determinen de impacto en la
prevencion de la obesidad y el sobrepeso;
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V. Promover investigaciones en salud publica y en el campo de la prevencién
de la obesidad y sobrepeso encaminadas a determinar los factores de riesgo
ambientales y sociales que condicionan el estado nutricio, la capacidad
funcional, los estilos de vida, entre otros;

VI. Recomendar los planes de alimentaciéon y procedimientos que propicien la
alimentacién correcta para la poblacién en general;

VIl.  Construir en las comunidades y grupos de la poblacién del Estado, una
nueva cultura de la salud mediante acciones efectivas de orientacion
alimentaria, promocion de la activacion fisica para el establecimiento de
estilos de vida saludables;

VIII.  Definir los criterios técnicos nutrimentales para los servicios de alimentacion
y nutricién para los diferentes sectores de la sociedad; y

IX. Evaluar el impacto de las acciones realizadas, a través de la Encuesta
Estatal de Nutricién y Salud.

CAPITULO Il
COMITE ESTATAL INTERINSTITUCIONAL PARA LA
ALIMENTACION SALUDABLE Y LA ACTIVACION FiSICA

ARTICULO 8.- Se crea el Comité Estatal Interinstitucional para la Alimentacién
Saludable y la Activacion Fisica, como una instancia colegiada permanente de
disefio, consulta, evaluacién y coordinacion de las estrategias y programas en

materia de prevencion y seguimiento integrales de la obesidad y el sobrepeso en el
Estado.

ARTICULO 9.- El Comité esta integrado por:
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VL.

VII.

VIII.

Un Presidente, que sera el Secretario de Salud;

Un Secretario Técnico, quien sera el Subsecretario de Prevencién y Control
de Enfermedades;

Cinco Representantes del Sector Publico, quienes fungiran como vocales y
que seran los Titulares de las siguientes dependencias y entidades de la
Administracion Puablica del Estado:

a) Secretaria de Educacion:;

b) Secretaria de Desarrollo Social:

c) Secretaria del Trabajo;

d) Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia de Nuevo Leén (DIF
Nuevo Leon);

e) Instituto Estatal de la Juventud, O.P.D.;y

f) Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte, O.P.D. (INDE).

Hasta cinco Representantes del Sector Académico, como vocales:
Hasta tres Representantes del Sector Privado; como vocales:
Hasta tres Representantes del Sector Salud como vocales:
El Comité Especializado denominado Técnico-cientifico del Programa de
Alimentacion Saludable, del cual se desprenderan los grupos de trabajo
especificos siguientes:

a) Grupo de Trabajo Técnico-operativo para la Encuesta Estatal de Salud

y Nutricién; y
b) Los demas que se requieran en la materia.

Dos Representantes del Colegio de Médicos y dos representantes del
Colegio Mexicano de Nutridlogos Capitulo Nuevo Leon:
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IX. Tres Representantes del Sector Privado:

X. Tres Representantes de Organizaciones No Gubernamentales cuyo objeto
sea el de prevenir la obesidad y el sobrepeso; y

Xl.  Dos representantes de Grupos de Autoayuda en esta materia.

El Presidente designara a los representantes de los sectores a que refieren las
fracciones 1V, V, VI, VII, VIII, IX, X y XI de este articulo, previa invitacion que formule
entre las distintas Universidades, Instituciones de Educacion Superior, Facultades de
Nutricion, Camaras Industriales, Comerciales, Patronales, asi como Instituciones,
Organizaciones, Asociaciones o Colegios Profesionales vinculados con el sector
salud, y en general a cualquier otro organismo, institucién, personas fisicas o
morales identificados con estos sectores, que puedan colaborar.

Todos los integrantes del Comité tienen caracter honorario y cuentan con los
mismos derechos de voz y voto.

Cada miembro propietario del Comité designara a su suplente y lo acreditara por
escrito ante el Secretario Técnico. En ausencia del Presidente, el Comité sera
presidido por el Secretario Técnico.

Los acuerdos del Comité se tomaran por mayoria simple de los asistentes con
derecho a voto y en caso de empate quien presida la sesion tendra voto de calidad.
De cada sesion del Comité el Secretario Técnico levantara el acta correspondiente
que firmaran el Presidente, el Secretario Técnico y los representantes de los
sectores que asistan.

A las sesiones del Comité podran asistir con el caracter de invitados especiales con
derecho a voz, pero sin voto, los representantes del gobierno federal, estatal y
municipal, las personas fisicas o morales y representantes de organizaciones
vinculados al objeto del mismo, que a consideracion del Presidente puedan
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coadyuvar con su experiencia y opinioén en algun tema en especifico que desahogue
el Comité en sus sesiones, para lo cual previamente a la sesién que corresponda el
Presidente formulara la invitacién respectiva.

ARTICULO 10.- ElI Comité celebrara sesiones ordinarias por lo menos dos veces al
afno, y las extraordinarias que sean necesarias a consideracion del Presidente, para
lo cual el Secretario Técnico emitira la convocatoria respectiva.

Las convocatorias deberan ser realizadas por escrito, correo electrénico o fax con
cuando menos tres dias de anticipacion para el caso de las sesiones ordinarias y de
veinticuatro horas cuando se trate de sesiones extraordinarias. En ambos casos, las
convocatorias deberan establecer la fecha, hora, lugar y el orden del dia de la sesion
a la que se convoca y podran ser acompaiiadas de la informaciéon documental que
se requiera para el desahogo de los asuntos a tratar.

Las sesiones del Comité seran validas con la asistencia del Presidente, el Secretario
Técnico y de la mitad de los representantes de los sectores.

ARTICULO 11.- El Comité tendra las siguientes funciones:

|. Disefar y evaluar politicas de prevencion y control integral relacionadas con
la obesidad y el sobrepeso, asi como en materia de fomento y adopcion de
una dieta correcta y activacion fisica;

[l. Llevar a cabo cada cinco afios la Encuesta Estatal de Salud y Nutricion, lo
anterior a partir de la segunda encuesta, en los términos que se establezcan
en el Reglamento que se derive de la presente Ley;

lll.  Funcionar como un organismo de consulta permanente en materia de
estrategias y programas encaminados hacia la prevencion y control de la
obesidad y el sobrepeso;

15




GOBIERNO DEL ESTADO
DE NUEVO LEON
PODER EJECUTIVO
IV.  Desempefiarse como un organismo de vinculacién entre los sectores
publico, social y privado, en materia de prevencion y control de la obesidad y
el sobrepeso;

V. Proponer la firma de acuerdos, convenios, bases de colaboracién o los
instrumentos juridicos que se requieran para la prevencién y control de la
obesidad y el sobrepeso con instituciones y organismos de los sectores
publico, social y privado, asi como con otras entidades de la Federacion u
organismos internacionales; y

VI. Las demés que le corresponda en los términos de la presente Ley.

ARTICULO 12.- La operacion del Comité, asi como la integracién de los grupos de
trabajo que lo auxiliaran, se definiran en su Reglamento Interior.

CAPITULO Il
DISTRIBUCION DE COMPETENCIAS PARA LA PREVENCION
DE LA OBESIDAD Y EL SOBREPESO

ARTICULO 13.- La Secretaria, es la competente para la aplicacién y vigilancia del
cumplimiento de la presente Ley; por lo que cuenta con facultades para coordinar
acciones con la Secretaria de Salud Federal, con las demas dependencias del
Ejecutivo Estatal, asi como con los Organos Descentralizados, Desconcentrados y
demas entidades que integran la Administracién Publica Estatal, asi como con las
autoridades municipales.

ARTICULO 14.- Las Dependencias, Organos Desconcentrados y Entidades que
integran la Administracion Publica Estatal, asi como los érganos de gobierno vy
autébnomos, en el ambito de sus respectivas competencias, desarrollaran acciones
para dar cumplimiento al objeto de la presente Ley.
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ARTICULO 15.- Las Dependencias, Organos Desconcentrados y Entidades que
integran la Administracién Publica del Estado, asi como los Organos de Gobierno y
Auténomos para dar cumplimiento al objeto de la presente Ley fomentaran dentro de
sus instalaciones:

I Rutinas de activacion fisica;
ll.  Estrategias y acciones de orientacion alimentaria; y

Hl.  Difundir mensajes para propiciar conductas alimentarias correctas e
imagenes apropiadas con una vision plural de la sociedad para el fomento
de estilos de vida saludables.

ARTICULO 16.- Sera obligatorio que el menu de los comedores que dependan del
Gobierno del Estado, Ayuntamientos y Organismos Descentralizados, sea aprobado
por la Secretaria, con criterios para que las comidas sean saludables, segln las
Normas Oficiales Mexicanas.

ARTICULO 17.- Los establecimientos de consumo alimentario dentro de
dependencias de Gobierno, deberan cumplir con la normatividad aplicable en lo
relativo a la oferta alimentaria y de bebidas saludables. Asimismo debera hacerse
accesible el consumo de agua simple potable.

ARTICULO 18.- La Secretaria, a través de la Subsecretaria de Regulaciéon y
Fomento Sanitario, vigilara que los establecimientos destinados a la venta y/o
consumo de alimentos establezcan en sus menus, asi como en espacios a la vista
del publico, alguna de las siguientes leyendas precautorias:

I.  El sobrepeso y la obesidad son enfermedades prevenibles. Conoce el plato
del bien comer;

Il.  Recuerda: Una dieta correcta y la activacién fisica diaria mejoran tu salud;
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Si piensas en tu salud, elige alimentos saludables y controla las porciones.

ARTICULO 19.- Corresponde a la Secretaria, ademas de lo que sefala la presente

Ley:

Disefiar, realizar y coordinar campafias de orientacién alimentaria,
difundiendo en los centros de salud, hospitales, planteles educativos y
espacios publicos, las causas que provocan el sobrepeso y la obesidad, asi
como las formas de prevenir y atender estos problemas;

Aplicar un programa de difusién masiva para incentivar una alimentacion
correcta entre la poblacién del Estado;

Implementar campafias de informacién dirigidas especialmente a
adolescentes y jovenes, sobre los efectos adversos de la obesidad y el
sobrepeso;

Elaborar una guia para la poblacién en general y, de manera particular para
los padres y madres, donde se incluya de forma didactica informacién basica
sobre la obesidad y el sobrepeso, ademas de la promocién de los derechos
humanos y la eliminacién de cualquier tipo de discriminacion; y

Operar en conjunto con la Secretaria de Educacioén, el programa de salud
integral escolar en cada uno de sus componentes, coordinando la aplicacion
de una ficha evolutiva que permita detectar la prevalencia del sobrepeso y la
obesidad en los alumnos de educacién basica y sus familias.

En la realizacién de las acciones a las que se refieren las fracciones | y Il de este
articulo, se invitara a participar a organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
la materia.

ARTICULO 20.- Corresponde a la Secretaria de Educacion del Estado, ademas de
lo que sefiala la presente Ley:

18



GOBIERNO DEL ESTADO
DE NUEVO LEON
PODER EJECUTIVO

VL.

VII.

Implementar un programa de salud integral escolar en coordinacién con la
Secretaria, para la comunidad educativa de planteles tanto publicos como
particulares de educacién basica, que permita detectar oportunamente la
obesidad y el sobrepeso en los escolares, desarrollar acciones de educacion
y cultura para la salud, promover entornos saludables y seguros,
contribuyendo asi a la formacién integral, al autocuidado y promocién de la
salud en los escolares y sus familias, y la comunidad educativa en general;

Llevar a cabo acciones especificas de orientaciéon alimentaria, promoviendo
el consumo de alimentos saludables por la comunidad educativa en cada
uno de los planteles publicos y privados del Estado;

Cumplir con los lineamientos federales y estatales de los programas de
salud escolar, tanto en lo referente a los establecimientos de consumo,
como de venta y acceso para los escolares;

Llevar a cabo las acciones conducentes para que durante la jornada escolar
de los planteles adscritos a la Secretaria de Educacion, se contribuya a la
realizaciéon de 30 minutos minimos de activacién fisica en los escolares, sus
docentes y directivos;

Realizar campanas de difusién masiva para la adquisicion de habitos
alimentarios correctos y la activacion fisica diaria en los planteles de
educacion basica del Estado;

Establecer las condiciones que permitan el acceso a la poblacion en las
escuelas publicas de educacién basica que cuentan con infraestructura
adecuada para el deporte o la activacion fisica,

Incentivar la practica del ejercicio y el deporte a través de la realizacion de
campafias de promocién, como una medida para prevenir y contrarrestar la
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VIII.

X.

obesidad y el sobrepeso poniendo énfasis en la poblacién infantil y
adolescente;

En el ambito de su competencia, la Secretaria de Educacién podra proponer,
coordinar y llevar a cabo acciones de educacién y cultura para la salud con
las instituciones de educacion media superior y superior del Estado;

Participar en las reuniones a que sea convocada por el sector educacion del
Programa de Alimentacion Saludable y Activacién Fisica para la planeacion
y realizacion de acciones y estrategias que contribuyan al avance de las
metas establecidas en dichos programas; y

Las demas que le corresponda en los términos de la presente Ley.

ARTICULO 21.- Corresponde a la Secretaria de Desarrollo Social del Estado,
ademas de lo que sefiala la presente Ley:

Llevar a cabo la creaciébn de programas especiales que fomenten el
desarrollo de la poblacién; coadyuven al combate efectivo de la pobreza vy al
cumplimiento de los objetivos de las politicas referentes a la seguridad
alimentaria;

La instrumentacién de acciones necesarias que contribuyan al desarrollo
social, el combate a la pobreza y a la vulnerabilidad alimentaria;

Realizar programas en coordinacion con la sociedad civil a fin de acercarles
productos de la canasta basica y del plato del bien comer a precios
accesibles y sin intermediarios; y

Realizar campanas dirigidas a la poblacién en general, especialmente a los
grupos vulnerables que atiende esta Dependencia, que pongan de
manifiesto la importancia de una alimentacion correcta, la activacion fisica y
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la valoracién de la propia imagen; dicha informacién debera ser incluida en
los materiales de difusion de las acciones de politica social a su cargo.

Para la realizacion de las acciones a las que se refiere el presente articulo, se
establecera coordinacién con la Secretaria, en cuanto a elaboracién de contenidos, y
con la Secretaria de Educacién, en lo que corresponda.

ARTICULO 22.- Corresponde a la Secretaria del Trabajo del Estado, ademas de lo
que senala la presente Ley:

Realizar campafias dirigidas a los trabajadores y patrones, que pongan de
manifiesto la importancia de una alimentacién correcta, los habitos de vida
saludable y la valoracion de la propia imagen; dicha informacién debera ser
incluida en los materiales de difusion de las acciones de politica social a su
cargo;

Llevar a cabo en las Brigadas de Salud en el Trabajo, la difusiéon del
Programa en lo que beneficie a los trabajadores y patrones;

Fomentar la aplicacion de las mejores practicas laborales, relativas a la
activacion fisica y cuidado de la salud en los centros de trabajo; y

Promover la participacion de empresas y establecimientos en la prevencion
de la obesidad y el sobrepeso.

Para la realizacién de las acciones a las que se refiere el presente articulo, se
establecera coordinaciéon con la Secretaria, en cuanto a la elaboracion de los
contenidos; y la difusion de las acciones, ademas se invitara a participar a
organizaciones de la sociedad civil, instituciones académicas y especialistas del
ambito laboral que trabajen en la materia.
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ARTICULO 23.-La Secretaria de Obras Publicas del Estado participara en la
realizacion de acciones para fomentar la prevencion de la obesidad y el sobrepeso
en coordinacioén con la Secretaria.

ARTICULO 24.- Corresponde al Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del
Estado de Nuevo Leodn “DIF”, ademas de lo que sefiala la presente Ley:

l.  Implementar programas de ayuda alimentaria con calidad nutricia; y

Il.  Realizar acciones de orientacion alimentaria con la finalidad de promover estilos de
vida saludable, basados en una alimentacion correcta y la promocion de la actividad
fisica.

Para la realizacién de las acciones a las que se refiere el presente articulo, se
establecera coordinacion con la Secretaria, en cuanto elaboracién de contenidos, y
con la Secretaria de Educacion, para la difusién de las acciones, ambas del Estado,
ademas se invitara a participar a organizaciones de la sociedad civil, instituciones
académicas y especialistas que trabajen en la materia.

ARTICULO 25.- Corresponde al Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte,
ademas de lo que sefiala la presente Ley:

I.  Colaborar con la Secretaria para el desarrollo e implementacién de programas y
acciones tendientes a combatir la obesidad y el sedentarismo en el Estado a través
de la cultura fisica y deporte;

Il. Celebrar convenios de coordinacién con las dependencias que integran la
Administracién Plblica del Estado para combatir la obesidad y el sedentarismo a
través de la cultura fisica y deporte;

lll.  Coordinarse con la Secretaria para facilitar el acceso y uso de instalaciones
deportivas a su cargo para combatir la obesidad y el sedentarismo;
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V.

VI.

VII.

VIII.

Velar porque los programas deportivos y de cultura fisica en el Estado prevean
acciones preventivas a la obesidad:;

Promover con las Asociaciones Deportivas Estatales, Ligas Municipales y Clubes
Deportivos la prevencion de la obesidad en todos los sectores de la sociedad;

Promover programas de capacitacion de obesidad y sedentarismo entre los
profesionales del deporte en el Estado;

Crear programas de fomento deportivo dirigidos especificamente a nifios de nivel
escolar de primaria con la finalidad de generar habitos deportivos que combatan la
obesidad y el sedentarismo, asi como una cultura de salud fisica a través de la
actividad fisica y el deporte;

Generar sinergias con la Secretaria, la Secretaria de Educacién del Estado, la
Secretaria de Desarrolio Social del Estado, la Secretaria del Trabajo del Estado, la
Secretaria de Obras Publicas del Estado, el Sistema para el Desarrollo Integral de
la Familia del Estado de Nuevo Ledn “DIF”, Instituto Estatal de la Juventud y
cualquier ente u organismo de la Administracién Publica Estatal, Federal y/o
Municipal a efecto de que los programas deportivos y de activacién fisica federales
y estatales sean desarrollados en forma conjunta a través del Instituto Estatal de
Cultura Fisica y Deporte mediante la colaboracién de recursos humanos,
econdmicos y de cualquier indole; y

Coordinarse con la Secretaria de Educacion del Estado y la Secretaria de
Desarrollo Social del Estado a efecto de que las campafas, fomentos y programas
que realicen en torno a la alimentacién, se incluya informacién sobre Ia
alimentacién correcta para personas que realizan una disciplina deportiva.

ARTICULO 26.- Corresponde al Instituto Estatal de la Juventud, ademas de lo que
sefala la presente Ley:

Disefar e implementar campanas de promocion y prevencidn sobre nutricion
y alimentacién correcta dirigidas especialmente a adolescentes y jévenes,
incluyendo nuevas tecnologias de informacion y comunicacion;
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Realizar programa de concientizacién a adolescentes y jovenes para
prevenir y erradicar cualquier tipo de discriminacién hacia personas que
padecen obesidad o sobrepeso;

Aplicar un programa de orientacién para adolescentes y jovenes que
padecen de obesidad o sobrepeso; y

Establecer un mecanismo de vinculacion de adolescentes y jovenes que
padecen obesidad o sobrepeso con las dependencias del Gobierno del
Estado adecuadas para la atencién especializada en la materia.

Para la realizacién de las acciones a las que se refiere el presente articulo, se
establecera coordinacion con la Secretaria, en cuanto elaboracion de contenidos, y
con la Secretaria de Educacion, para la difusién de las acciones, ambas del Estado,
ademas se invitara a participar a organizaciones de la sociedad civil, instituciones
académicas y especialistas que trabajen en la materia.

ARTICULO 27.- A los Municipios, en el ambito de sus competencias, les
corresponde ademas de lo que sefiala la presente Ley:

Desarrollar acciones de difusion, instrumentaran acciones de acceso libre en
instalaciones deportivas, recreativas y culturales a su cargo, ademas
fomentaran actividades dirigidas a prevenir la obesidad y el sobrepeso;

Crear los programas municipales en materia de prevencién a la obesidad y
sobrepeso. Los programas municipales seran complementarios entre si y
articulados con el Sistema Estatal alineados a las necesidades previstas en
los diagnésticos institucionales desarrollados y validados por el Consejo; y

Impulsar las acciones desarrolladas en materia de gestion en el rescate y
habilitacion de espacios para la practica de la activacion fisica.
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CAPITULO IV
PARTICIPACION CIUDADANA

ARTICULO 28.- La Secretaria promovera que la poblacién y las organizaciones de
la sociedad civil participen activamente en la aplicacién de esta Ley, con las
siguientes acciones:

VL.

Acciones tendientes a recuperar espacios publicos a fin de que sean
destinados para activacion fisica;

Promocién de actividades en familia que sirvan para incentivar la activacién
fisica;

Educacion e informacién para promover habitos que permitan la prevencion
de la obesidad y el sobrepeso;

Investigacion para la salud y generacién de la evidencia cientifica y
operativa en materia de prevencion de la obesidad y el sobrepeso;

Colaborar en la elaboracién de las camparas de informacidon continuas,
para sensibilizar a la poblacion y a los lideres de opinién respecto a los
riesgos a la salud que ocasionan la obesidad y el sobrepeso; y

El fomento del cumplimiento de las disposiciones que emanan de la
presente Ley.

ARTICULO 29.- Los alumnos, maestros, personal administrativo, padres de familia e
integrantes de las asociaciones de padres de familia de las escuelas e instituciones
educativas, sean publicas, sociales o privadas, deberan coadyuvar de manera
individual o colectiva en la vigilancia para que se cumpla con las disposiciones de
esta Ley.
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CAPITULO V
EVALUACION DE LAS ACCIONES PARA LA PREVENCION Y

ATENCION DE LA OBESIDAD Y EL SOBREPESO

ARTICULO 30.- Las instancias a las que se refiere la presente Ley, remitiran un
informe semestral de sus actividades al Consejo a través de su Secretaria Técnica,
donde se detallen las acciones y el seguimiento que realizaron para dar
cumplimiento a las politicas de prevencion y atencion integral relacionadas con la
obesidad y el sobrepeso que para tal efecto aquel disefie, ademas de las
atribuciones de la presente Ley, publicandolo en su pagina de Internet.

El Consejo emitira una evaluacién a dicho informe, mismo que contendra una
opinidn sobre las mejoras que deben realizar las referidas instancias para cumplir
con la presente Ley.

TRANSITORIOS

PRIMERO.- El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién
en el Periédico Oficial del Estado.

SEGUNDO.- Se establece un plazo de 180 dias naturales contados a partir de la
entrada en vigor de la presente Ley para que el Estado y los Municipios del Estado
expidan, modifiquen, adicionen o deroguen las disposiciones reglamentarias en la
materia, a fin de dar cumplimiento a lo dispuesto por la presente Ley.

TERCERO.- Se derogan las anteriores disposiciones que se opongan a lo previsto
por esta Ley.
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Por lo tanto, mando se imprima, publique, circule y se le dé el debido cumplimiento.

Dado en la Ciudad de Monterrey, capital del Estado de Nuevo Ledn a los 12 dias del
mes de septiembre de 2014.

EL C. GOBERNADOR CONSTITUCIONAL
DEL ESTADO DE NUEVO LEON
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HOJA DE FIRMAS, CORRESPONDE A LA INICIATIVA DE LEY PARA PREVENIR LA
Y EL SOBREPESO EN EL ESTADO Y MUNICIPIOS DE NUEVO LEON, DE FECHA 12 DE
SEPTIEMBRE DE 2014.
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