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GRUPO LEGISLATIVO DEL PARTIDO DEL TRABAJO
PODER LEGISLATIVO

DIP. LUIS DAVID ORTIZ SALINAS

PRESIDENTE DEL H. CONGRESO DEL ESTADO
DE NUEVO LEON.

PRESENTE:

DIP. GUADALUPE RODRIGUEZ MARTINEZ, DIP. GERARDO
JUAN GARGIA ELIZONDO, Integrantes del Grupo Legislativo del
Partido del Trabajo a la Septuagésima tercera Legislatura al Honorable
Congreso del Estado de Nuevo Leén, con fundamento en lo dispuesto
por los articulos 68 y 69 de la Constitucién Politica del Estado libre y
Soberano de Nuevo Leon, asi como los numerales 102 y 103 del
Reglamento para el Gobierno interior del Congreso, ocurrimos a
presentar iniciativa de reforma al Articulo tercero de la Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Leon, con la finalidad de
garantizar una completa nutricién a la poblacién de 0 a 3 afos de vida,
asi como a las mujeres embarazadas, lo anterior bajo el tenor de la
siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La nutricion ha sido considerada como la base primaria para el desarrollo humano, y en
un sentido negativo, la desnutricién, como una de las principales limitantes estructurales.

Una completa nutricion trae consigo una interminable lista de beneficios, asi como la
desnutricion, trae consecuencias negativas, incluso en algunos casos son consecuencias
irreversibles, estas dos categorias son de suma importancia, toda vez que pasan de
generacién en generacion.

El garantizar a todos los nifios y nifas el acceso a una alimentacién completa, o sea, un
comienzo nutricional completo, trae consigo efectos muy positivos que prevaleceran a lo
largo de todas sus vidas en lo que respecta a su desarrollo mental y fisico, asi como en el
social.



Un nifio desnutrido es un nifio con un sistema inmunologico débil, esto quiere decir que
este nifo tendra un amplio riego de contraer enfermedades o agravar las que de manera
ordinaria adquiera, haciendo muy dificultosa su recuperacion.

Los efectos de Ié desnutricion en la primera infancia comprendida esta la de los O a los 3
anos de vida, pueden ser devastadores y duraderos, pueden impedir el desarrollo
conductual y cognitivo, el rendimiento escolar y la salud reproductiva, debilitando asi la
futura productivicﬁad en el trabajo.

Si tomamos en consideracion que el retraso en el crecimiento ocurre casi exclusivamente
durante el periodo intrauterino y en los 3 primeros afios de vida, es importante que las
intervenciones o¢urran en la edad temprana, por esto y desde nuestro punto de vista, la
NUTRICION MATERNA juega un papel importantisimo en la salud del ser humano.

Nosotros como | impulsores y promotores de la educacion inicial y preconcepcional,
consideramos que la nutricién de los nifios comienza antes de la concepcién, con el
estado nutricional de la madre antes del embarazo.

El estado nutricional materno es uno de los indicadores mas importantes en el peso al
nacer del recién nacido y su estado de salud, asi como de riesgo materno y perinatal.

Las madres que padecen desnutricion son mucho mas propensas a tener hijos con bajo
peso al nacer, qﬁuienes pueden tener un crecimiento deficiente en la nifiez y, al llegar a la
edad de procrear, dar a luz a hijos desnutridos.

La ganancia de peso gestacional es un predector importante de los desenlaces del
lactante en el momento del nacimiento. Se ha confirmado que la ganancia de
peso gestacional se asocia directamente al crecimiento intrauterino y, de este modo, es
menos probablé que los lactantes nacidos de mujeres que ganan mas peso durante
el embarazo nazcan con tamafio pequefio para la edad gestacional o con bajo peso al
nacer. Tanto las ganancias de peso gestacional muy bajas como las muy elevadas,
se asocian a un mayor riesgo de parto prematuro y mortalidad del lactante.




Las mujeres mayores que se encuentran en buen estado nutricional tienen muchas mas
probabilidades de sobrevivir el embarazo y de tener hijos e hijas que crezcan sanos.

Al eliminar la desnutricibn materna se puede reducir hasta en un tercio la tasa de
discapacidades de los lactantes, por ello, es importante que las mujeres embarazadas
descansen lo suficiente y consuman micros y macronutrimentes esenciales.

Una oportunidad Unica de brindarle a la infancia, las bases nutricionales e inmunoldgicas
que necesitaran para el resto de sus vidas, es el periodo comprendido entre la
concepcion y los primero 3 afos de vida, en esta etapa, se forman la sangre, el cerebro,
los huesos y la mayor parte de los 6rganos y tejidos, asi como el potencial fisico e
intelectual de cada persona. Ha sido sumamente comprobado que los dafnos
provocados por la desnutricidn durante los primeros tres afios de vida son irreversibles,
por lo que considieramos y convocamos a prevenir en este rubro.

Cuando nacemos nuestro cerebro pesa el 20% de lo que va a pesar en la edad adulta y
a los 3 anos de vida pesa el 95%. esto muestra la gran importancia de dotarlo de todos
los componentes necesarios para su sano y mejor desarrollo.

Sobre el particular, no podemos dejar de mencionar la importancia de la lactancia
materna y el papel tan importante que juega en la salud y desarrollo del ser humano.
Segun la UNICEF, si la lactancia exclusiva durante los primeros seis meses se aplicara

con todos los lactantes del mundo, se salvarian anualmente unos 1,3 millones de vidas, y
muchos millones mas de nifios y nifas se verian beneficiados en términos de salud,
inteligencia y productividad. La leche materna es el alimento perfecto, dado que contiene
todos los nutrientes y micronutrientes esenciales que necesitan los lactantes para su
crecimiento optimo durante los primeros seis meses de vida.

Asimismo, la lactancia estimula el sistema inmunoldgico y potencia la respuesta del
organismo a las vacunas. La leche materna también contiene cientos de células que
mejoran la salud: proteinas, grasas, hormonas, enzimas y otras sustancias que no se
encuentran en ni}ngun otro alimento.



Los lactantes que son amamantados en los primeros meses de vida tienen como minimo
seis veces mas probabilidades de sobrevivir que los que no lo son, ya que la leche
materna contiene células y anticuerpos que combaten las infecciones, asi como
sustancias que protegen la membrana mucosa del sistema gastrointestinal y del tracto
respiratorio. Por esa razon, la leche materna protege a los lactantes de las enfermedades

diarreicas y de las infecciones de las vias respiratorias superiores.

La lactancia exclusiva también puede reducir las probabilidades de que la madre
infectada con el VIH contagie el virus a su hijo o hija.

Por lo mencioﬁado, es importante que fijlemos politicas publicas que fomenten,
promuevan y prbtejan este tipo exclusivo de alimentacion, para el caso particular, la
presente propueéta busca que el Estado garantice por medio de programas o politicas
publicas la ingésta de todos los micro y macronutrientes tanto a las mujeres
embarazadas cojmo a los infantes hasta los 3 afos de vida.

Honorable Asaf‘nblea:

Mexico, es coﬁsiderado dentro de los primeros lugares a nivel mundial por su
desigualdad social, impactando de manera por demas considerada, en la alimentaciéon
infantil. En América Latina de los mas de 200 millones de nifios, nifias y adolescentes una
proporcion impdrtante presentan indices alarmantes de pobreza alimentaria. Segun
datos de CEPAL?(Comisic’)n Econdmica para America Latina y el Caribe), la proporcién de
ninosde0a 12 éﬁos en situacion de pobreza es del 59%

En materia ecodémica, la desnutricién infantil impacta de sobremanera las economias
“internas de una? Nacién, segun estimaciones del Programa Mundial de Alimentos, el
costo anual paﬁa combatir la desnutricion en todos los niflos menores de 5 afnos
asciende a 2,000 mil millones de ddlares, pero el de no combatirla oscila entre 104 mil
millones y 174 mil millones de ddlares (por mortalidad infantil, pérdida en la productividad
por retardo en el crecimiento y pérdidas por enfermedades cronicas, entre otras causas),
segun el Cientifico Howard Gardner, candidato al premio nobel de economia y ganador
del premio pn’ndipe de Asturias de Ciencias Sociales, establecié una teoria "por cada
dolar que se inviérta en educacion inicial, se regresan 7.



Compaiieras y Compaiieros Diputados:

Estamos obligados a trabajar en favor de los mas desprotegidos, tenemos que realizar
reformas dirigidas a compensar las carencias de los grupos mas vulnerables, asi como
garantizar el desarrolio humano.

Como Grupo Legislativo del Partido el Trabajo, ponemos a su consideracion la presente
propuesta de reforma a la Constitucién Local donde estariamos atacando los factores
primarios, asi como, las causas concretas que generan y reproducen la vulnerabilidad y
desigualdad social.

El garantizar una completa alimentacion a las mujeres embarazadas, asi como a los
infantes dentro de sus primeros 3 afios de vida, estariamos contribuyendo a generar una
sociedad mucho mas solida.

Por lo anteriormente mencionado, es que el Grupo Legislativo del Partido del Trabajo,
someta a consideracion de Ustedes el siguiente:

DECRETO

Articulo Unico: Se reforma el articulo tercero de la Constitucion Politica del Estado de

Libre y Soberand de Nuevo Leon para quedar de la siguiente manera:

ARTICULO 3.- ...

La niNez tiene derecho a una vida sana, a la satisfaccibn de sus
necesidades de salud, alimentacion, educacién, sano esparcimiento, a la

breparacién para el trabajo y a llevar una vida digna y libre de violencia,



?para su desarrollo integral, asi como a la convivencia familiar. El Estado
broveeré lo necesario y expedira leyes y normas para garantizar el
acceso y goce pleno de todos sus derechos, tomando como
consideracion fundamental que siempre se atendera al interés superior
He la ninez. Tratandose de nifas y nifios de 0 a 3 afios de edad, asi
bomo a las mujeres embarazadas, el Estado proveera lo

necesario para garantizar el acceso a una completa nutricion.

TRANSITORIOS

Articulo Primero: El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién

en el Periddico Oficial del Estado.

Articulo Segunbo: La Secretaria de Salud contara con un plazo no mayor a 6 meses
contados a partir de la entrada en vigor del presente decreto, para establecer un
programa que gérantice una completa alimentacion a las mujeres embarazadas y nifios

hasta los 3 aﬁoside vida.

Articulo Tercero: .El Gobierno del Estado contemplara dentro de su presupuesto de
egresos del ano fiscal préximo a la aprobacion del presente decreto, una partida que

garantice la satisfaccion de este derecho.

Monterrey, Nuevo Ledn a 20 de Marzo de 2013
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