EL H. CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
NUEVO LEON LXXVI LEGISLATURA, EN USO DE LAS
FACULTADES QUE LE CONCEDE EL ARTICULO 63 DE LA
CONSTITUCION POLITICA LOCAL, EXPIDE EL SIGUIENTE:

DECRETO

NUMERO 186

ARTICULO PRIMERO.- Se adiciona un segundo parrafo a la
fraccion VI del articulo 24 de la Ley de Salud Mental para el Estado de

Nuevo Ledn, para quedar como sigue:
Articulo 24.- ...
l.LaV...
VI. ...

Brindar, a través de una linea telefénica de emergencia, primeros
auxilios psicolégicos o atencion psicolégica de emergencia a las
personas que sufran una crisis en su patologia de salud mental, a
fin de proporcionar atencion psicolégica en tiempo real y contribuir a
estabilizar a los pacientes, mientras se canaliza a una terapia

psicolégica presencial;

VIl. a XX. ...



ARTICULO SEGUNDO.- Se adiciona el articulo 71 BIS, a la Ley

Estatal de Salud, para quedar como sigue:

ARTICULO 71 BIS. - EL GOBIERNO DEL ESTADO, PROMOVERA
A TRAVES DE CAMPANAS PERMANENTES DE INFORMACION Y
DIFUSION LA LINEA TELEFONICA DE EMERGENCIAS
PSICOLOGICAS O DE PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS,
PARA ATENDER A LA POBLACION AFECTADA EN SU SALUD
MENTAL Y QUE ESTAN SUFRIENDO UNA CRISIS, A FIN DE QUE
RECIBAN EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE LA ATENCION
PSICOLOGICA QUE REQUIERAN, PARA MITIGAR LA CRISIS EN
SU SALUD MENTAL Y CANALIZARLOS A UN SERVICIO DE
ATENCION PERMANENTE.

TRANSITORIOS

PRIMERO.- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de

su publicacion en el Periddico Oficial del Estado.

SEGUNDO.- La Secretaria de Salud contara con un plazo de 180
dias habiles contados a partir de la publicacién del presente Decreto para
emitir las disposiciones que garanticen el brindar primeros auxilios
psicolégicos o atencién psicolégica de emergencia en tiempo real a través

de una linea de emergencia.

Por lo tanto, enviese al Ejecutivo del Estado, para su promulgacion

y publicacion en el Periddico Oficial del Estado.



Dado en el Salon de Sesiones del H. Congreso del Estado Libre y
Soberano de Nuevo Ledn, en Monterrey, su Capital a los seis dias de junio

de dos mil veintidos.
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