EL H. CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE NUEVO
LEON LXXVI LEGISLATURA, EN USO DE LAS FACULTADES QUE
LE CONCEDE EL ARTICULO 96 DE LA CONSTITUCION POLITICA
LOCAL, EXPIDE EL SIGUIENTE:

DECRETO

NUMERO 255

ARTICULO UNICO.- Se reforman los parrafos quinto y sexto al articulo
60, y se adiciona un parrafo séptimo al articulo 60 de la Ley de los Derechos
de Nifas, Nifos y Adolescentes para el Estado de Nuevo Ledn, para quedar

como sigue:

Articulo 60. ...

l.a XX. ...

Ademas, deberan orientar en materia de alimentacion saludable y
actividad fisica, que impartan las autoridades y/o personal docente en
los diferentes centros educativos, de salud y/o de desarrollo integral de
la familia, con el objeto de promover desde una temprana edad, la
disminucion de riesgos por enfermedades cronico degenerativas vy
concientizar a este sector de la poblacién sobre la importancia del

autocuidado personal. Para tal efecto se debera contar con guias



alimentarias y de actividad fisica actualizadas para nifias, nifios y

adolescentes que promuevan la alimentacion saludable y sostenible.

El Sistema Estatal de Salud debera garantizar el pleno cumplimiento
del derecho a la salud atendiendo al derecho de prioridad, al interés
superior de la nifiez, la igualdad y la no discriminacién, asi como

establecer acciones afirmativas a favor de nifias, nifios y adolescentes.

En todos los casos se respetara el derecho a la intimidad de nifas,
ninos y adolescentes conforme al articulo 97 de la presente Ley; asi
como el derecho a la informacién de quienes detenten la patria
potestad, tutela o guarda y custodia de nifias, nifios y adolescentes en
relacion a su estado de salud, para cumplir con su obligacion
constitucional de proteger y exigir el cumplimiento del derecho a la

salud de nifias, nifios y adolescentes.

TRANSITORIO

UNICO.- El presente Decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su

publicacién en el Periddico Oficial del Estado.

Por lo tanto, enviese al Ejecutivo del Estado, para su promulgacion y

publicacién en el Periddico Oficial del Estado.



Dado en el Salon de Sesiones del H. Congreso del Estado Libre y
Soberano de Nuevo Ledn, en Monterrey, su Capital a los doce dias de octubre

de dos mil veintidos.
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