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EL H. CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE NUEVO 
LEÓN LXXVI LEGISLATURA, EN USO DE LAS FACULTADES QUE 
LE CONCEDE EL ARTÍCULO 96 DE LA CONSTITUCIÓN POLÍTICA 
LOCAL, EXPIDE EL SIGUIENTE: 

 
 

DECRETO 
 

NÚMERO   460 
 
 

 
ARTÍCULO ÚNICO.- Se reforman las fracciones XXIII y XXIV del artículo 

9, el artículo 24, el artículo 28, el párrafo primero y las fracciones I, II, III, IV, IV 

BIS, V, VI, y VII del artículo 29, el párrafo primero del artículo 30, el párrafo 

primero del artículo 31 BIS, las fracciones II y V del artículo 35, la fracción III del 

artículo 44,  y se adicionan las fracciones XXV y XXVI al artículo 9, un párrafo 

segundo al artículo 28, un artículo 28 BIS, las fracciones IV BIS 1, VIII y IX al 

artículo 29, el artículo 29 BIS, una fracción II BIS al artículo 75, una fracción II 

BIS al artículo 83;  de la Ley Estatal de Salud del Estado de Nuevo León, para 

quedar como sigue: 

 

ARTÍCULO 9.-… 

 

I. A XXII.- … 

 

XXIII.- DISEÑAR, ESTABLECER, SUPERVISAR Y EVALUAR 

PROGRAMAS PARA LA ERRADICACIÓN DEL EMBARAZO INFANTIL, 

ASÍ COMO PREVENCIÓN, INFORMACIÓN, ORIENTACIÓN, 

INVESTIGACIÓN, CONTROL Y VIGILANCIA EN MATERIA DE 

EMBARAZO ADOLESCENTE;  

 

XXIV.- PROMOVER EL DESARROLLO Y LA IMPLEMENTACIÓN DE 

MEDIOS TECNOLÓGICOS Y SISTEMAS ELECTRÓNICOS, CON LA 

FINALIDAD DE ASEGURAR EL ACCESO Y EL USO RACIONAL DE 

MEDICAMENTOS E INSUMOS PARA LA SALUD DE LA POBLACIÓN 

EN GENERAL EN TÉRMINOS DE LAS DISPOSICIONES APLICABLES; 
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XXV.- FOMENTAR EL USO DE LA PRESCRIPCIÓN MÉDICA EN 

FORMATO DIGITAL Y FÍSICO, CONTENIENDO LINEAMIENTOS 

TÉCNICOS Y DISPOSICIONES DE CARÁCTER GENERAL PARA 

GARANTIZAR LA AUTENTICIDAD, OPERACIÓN Y SEGURIDAD, DE 

ACUERDO CON LAS DIRECTRICES QUE ESTABLEZCA LA 

SECRETARÍA DE SALUD FEDERAL; Y  

 

XXVI.- LAS DEMÁS ATRIBUCIONES AFINES A LAS ANTERIORES 

QUE SE REQUIERAN PARA EL CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS 

DE LOS SISTEMAS NACIONAL Y ESTATAL DE SALUD. 

 

 

ARTÍCULO 24.- SE ENTIENDE POR ATENCIÓN MÉDICA EL 

CONJUNTO DE SERVICIOS QUE SE PROPORCIONAN AL 

INDIVIDUO, EN ESTABLECIMIENTOS PÚBLICOS, SOCIALES O 

PRIVADOS, FIJOS O MÓVILES, CUALQUIERA QUE SEA SU 

DENOMINACIÓN, YA SEA AMBULATORIA O PARA INTERNAMIENTO 

DE PACIENTES, CON EL FIN DE PROTEGER, PROMOVER Y 

RESTAURAR SU SALUD. COMPRENDE ACTIVIDADES 

PREVENTIVAS, CURATIVAS Y DE REHABILITACIÓN, ENTRE LAS 

QUE SE ENCUENTRAN LA ATENCIÓN MATERNA INFANTIL, LA 

PLANIFICACIÓN FAMILIAR, LA SALUD MENTAL, LA PREVENCIÓN Y 

CONTROL DE ADICCIONES Y LAS ENFERMEDADES 

BUCODENTALES Y LA ATENCIÓN A LA SALUD DE LA MUJER. 

 
 
ARTICULO 28.- LA SALUD MENTAL Y LA PREVENCIÓN DE LAS 

ADICCIONES TENDRÁ CARÁCTER PRIORITARIO DENTRO DE LAS 

POLÍTICAS DE SALUD ESTATAL, MISMO QUE GARANTIZARÁ SU 

ACCESO UNIVERSAL, IGUALITARIO Y EQUITATIVO. 
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SE ENTIENDE POR SALUD MENTAL UN ESTADO DE BIENESTAR 

FÍSICO, MENTAL, EMOCIONAL Y SOCIAL DETERMINADO POR LA 

INTERACCIÓN DEL INDIVIDUO CON LA SOCIEDAD Y VINCULADO AL 

EJERCICIO PLENO DE LOS DERECHOS HUMANOS. POR ADICCIÓN, 

SE ENTENDERÁ A LA ENFERMEDAD FÍSICA Y PSICO-EMOCIONAL 

QUE CREA UNA DEPENDENCIA O NECESIDAD HACIA UNA 

SUSTANCIA, ACTIVIDAD O RELACIÓN. 

 
 
ARTÍCULO 28 BIS. EL PROPÓSITO DE LOS SERVICIOS DE SALUD 

MENTAL ES LA RECUPERACIÓN Y EL BIENESTAR, EL DESPLIEGUE 

ÓPTIMO DE SUS POTENCIALIDADES INDIVIDUALES PARA LA 

CONVIVENCIA, EL TRABAJO Y LA RECREACIÓN. 

 

LA RECUPERACIÓN VARÍA DE PERSONA A PERSONA, DE 

ACUERDO CON LAS PREFERENCIAS INDIVIDUALES, SIGNIFICA EL 

EMPODERAMIENTO DE LA PERSONA PARA PODER TENER UNA 

VIDA AUTÓNOMA, SUPERANDO O MANEJANDO EL TRAUMA. 

 

LA ATENCIÓN A LA SALUD MENTAL DEBERÁ BRINDARSE CON UN 

ENFOQUE COMUNITARIO, DE RECUPERACIÓN Y CON ESTRICTO 

RESPETO A LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS USUARIOS DE 

ESTOS SERVICIOS, EN APEGO A LOS PRINCIPIOS DE 

INTERCULTURALIDAD, INTERDISCIPLINARIEDAD, INTEGRALIDAD, 

INTERSECTORIALIDAD, PERSPECTIVA DE GÉNERO Y 

PARTICIPACIÓN SOCIAL. 

 

 

ARTÍCULO 29.- LA SALUD MENTAL PRIVILEGIARÁ LA ATENCIÓN 

COMUNITARIA, INTEGRAL, INTERDISCIPLINARIA, INTERCULTURAL, 

INTERSECTORIAL, CON PERSPECTIVA DE GÉNERO Y 

PARTICIPATIVA DE LAS PERSONAS DESDE EL PRIMER NIVEL DE 

ATENCIÓN Y LOS HOSPITALES GENERALES. 
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PARA LA PROMOCIÓN DE LA SALUD MENTAL, LA SECRETARIA 

ESTATAL DE SALUD Y LAS INSTITUCIONES DE SALUD EN 

COORDINACIÓN CON LAS AUTORIDADES COMPETENTES EN 

CADA MATERIA, FOMENTARÁN Y APOYARÁN: 

 

I.- EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES EDUCATIVAS, SOCIO-

CULTURALES Y RECREATIVAS QUE CONTRIBUYAN A LA SALUD 

MENTAL Y A LA PREVENCIÓN DE ADICCIONES, 

PREFERENTEMENTE DE LA INFANCIA Y DE LA JUVENTUD; 

 

II.- LA DIFUSIÓN DE CRITERIOS ORIENTADORES QUE 

PROMOCIONEN LA SALUD MENTAL Y LA PREVENCIÓN DEL 

CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, A TRAVÉS DE 

MEDIOS DIGITALES E IMPRESOS ACCESIBLES, A FIN DE 

CONCIENTIZAR A LA POBLACIÓN SOBRE LA ATENCIÓN QUE DEBE 

DARSE, ASÍ COMO LAS LÍNEAS DE ATENCIÓN Y ESPACIOS A LOS 

CUALES PUEDEN ASISTIR PARA RECIBIR ORIENTACIÓN Y AYUDA; 

 

III.- LA REALIZACIÓN DE PROGRAMAS PARA LA PREVENCIÓN DEL 

USO DE SUBSTANCIAS PSICOTRÓPICAS, ESTUPEFACIENTES, 

INHALANTES Y OTRAS SUBSTANCIAS QUE PUEDAN CAUSAR 

ALTERACIONES MENTALES Y ADICCIONES; 

 

IV.- LA REALIZACIÓN DE ACCIONES QUE DIRECTA O 

INDIRECTAMENTE CONTRIBUYAN AL FOMENTO DE LA SALUD 

MENTAL DE LA POBLACIÓN Y A PREVENIR EL CONSUMO DE 

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS; 

 

IV. BIS.- LA REALIZACIÓN DE ACCIONES QUE DIRECTA O 

INDIRECTAMENTE CONTRIBUYAN A LA PREVENCIÓN DE 

SUICIDIOS, EN ESPECIAL LOS DE NIÑAS, NIÑOS, ADOLESCENTES 

Y GRUPOS EN SITUACIÓN DE VULNERABILIDAD; 
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IV BIS 1.- LA REALIZACIÓN DE ACCIONES CONJUNTAS ENTRE EL 

ESTADO Y LOS MUNICIPIOS, PARA GARANTIZAR QUE QUIENES 

INTEGRAN LAS INSTITUCIONES POLICIALES, DE PROCURACIÓN 

DE JUSTICIA, DEL SISTEMA PENITENCIARIO Y DEPENDENCIAS 

ENCARGADAS DE LA SEGURIDAD PÚBLICA, RECIBAN DENTRO DE 

DICHAS INSTITUCIONES LA ATENCIÓN Y APOYO PSICOLÓGICO 

CUANDO SEA REQUERIDO, COMO CONSECUENCIAS DEL 

DESEMPEÑO DE SUS FUNCIONES. 

 

V.- LA ATENCIÓN DE PERSONAS CON PADECIMIENTOS MENTALES 

Y ADICCIONES, LA REHABILITACIÓN PSIQUIÁTRICA DE ENFERMOS 

MENTALES CRÓNICOS, DEFICIENTES MENTALES, ALCOHÓLICOS 

Y FARMACODEPENDIENTES; 

 

VI.- LA ORGANIZACIÓN, SUPERVISIÓN, VIGILANCIA Y OPERACIÓN, 

EN SU CASO, DE LAS INSTITUCIONES DEDICADAS AL ESTUDIO, 

TRATAMIENTO Y REHABILITACIÓN DE ENFERMOS MENTALES Y 

PERSONAS CONSUMIDORAS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS O 

CON ADICCIONES; 

 

VII.- EL INTERNAMIENTO DE ENFERMOS MENTALES Y PERSONAS 

CONSUMIDORAS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS O CON 

ADICCIONES, MISMO QUE SE SUJETARÁ A PRINCIPIOS ÉTICOS Y 

SOCIALES ADEMÁS DE LOS REQUISITOS CIENTÍFICOS Y 

LEGALES; 

 

VIII.- EL DESARROLLO DE EQUIPOS DE RESPUESTA INMEDIATA 

CAPACITADOS PARA ATENDER SITUACIONES DE CRISIS Y SUS 

ESCALAMIENTOS; 

 
IX.- LA CAPACITACIÓN Y EDUCACIÓN EN SALUD MENTAL AL 

PERSONAL DE SALUD EN EL SISTEMA ESTATAL DE SALUD; 
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ARTÍCULO 29 BIS.- PARA GARANTIZAR EL ACCESO Y 

CONTINUIDAD DE LA ATENCIÓN DE LA SALUD MENTAL Y 

ADICCIONES, SE FOMENTARÁ LA DISPOSICIÓN DE 

ESTABLECIMIENTOS AMBULATORIOS DE ATENCIÓN PRIMARIA Y 

SERVICIOS DE PSIQUIATRÍA EN HOSPITALES GENERALES, 

HOSPITALES REGIONALES DE ALTA ESPECIALIDAD E INSTITUTOS 

NACIONALES DE SALUD. 

 

 

ARTICULO 30.- LOS PADRES, TUTORES O QUIENES EJERZAN LA 

PATRIA POTESTAD DE MENORES, LOS RESPONSABLES DE SU 

GUARDA, LAS AUTORIDADES EDUCATIVAS Y CUALQUIER 

PERSONA QUE ESTÉ EN CONTACTO CON LOS MISMOS, 

PROCURARÁN SU ATENCIÓN INMEDIATA CUANDO PRESENTEN 

ALTERACIONES DE CONDUCTA QUE PERMITAN SUPONER LA 

EXISTENCIA DE ENFERMEDADES MENTALES O ADICCIONES. 

 

… 

 

 

ARTÍCULO 31 BIS.- LA ATENCIÓN A LA SALUD DE LA MUJER 

COMPRENDE, PRINCIPALMENTE LOS PROGRAMAS DE 

PREVENCIÓN DE CÁNCER CÉRVICO UTERINO, CÁNCER MAMARIO, 

ASÍ COMO LA PREVENCIÓN Y CONTROL DE RIESGO 

PRECONCEPCIONAL Y DE ENFERMEDADES DE TRASMISIÓN 

SEXUAL, SIN MENOSCABO DE LOS SERVICIOS PROPORCIONADOS 

MEDIANTE LA ATENCIÓN MATERNA INFANTIL Y LA PLANIFICACIÓN 

FAMILIAR, DICHOS PROGRAMAS DEBERÁN DIFUNDIRSE DE 

FORMA DIGITAL POR LAS TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN Y 

COMUNICACIÓN DISPONIBLES. 

… 

… 
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ARTICULO 35.- ... 
 

I.- ... 

 

II.- INFLUENZA EPIDÉMICA, OTRAS INFECCIONES AGUDAS DEL 

APARATO RESPIRATORIO, INFECCIONES MENINGOCOCCICAS Y 

ENFERMEDADES CAUSADAS POR ESTREPTOCOCOS Y EL COVID-

19; 

 

III.- Y IV.- ... 

 

V.- RABIA, PESTE, BRUCELOSIS Y OTRAS ZOONOSIS. EN ESTOS 

CASOS, LAS AUTORIDADES SANITARIAS COORDINARÁN SUS 

ACTIVIDADES CON LA SECRETARÍA DE DESARROLLO REGIONAL Y 

AGROPECUARIO; 

 

VI.- A XIV.- ... 

 

 

ARTICULO 44.- (…) 

 

I. Y II. … 

 

III.- ORIENTAR Y CAPACITAR A LA POBLACIÓN 

PREFERENTEMENTE EN MATERIA DE NUTRICIÓN, SALUD MENTAL, 

SALUD BUCAL, EDUCACIÓN SEXUAL, PLANIFICACIÓN FAMILIAR, 

RIESGOS DE LA AUTOMEDICACIÓN, USO APROPIADO DE LOS 

ANTIBIÓTICOS, PREVENCIÓN DE LA FARMACODEPENDENCIA, 

SALUD OCUPACIONAL, TODOS LOS TIPOS DE DIABETES, USO 

ADECUADO DE LOS SERVICIOS DE SALUD, PREVENCIÓN DE 

ACCIDENTES Y DISCAPACIDADES, REHABILITACIÓN DE LAS 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD, DETECCIÓN OPORTUNA DE 

ENFERMEDADES Y PREVENCIÓN DE ADICCIONES. 
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ARTÍCULO 75.- ... 
 

I.- A II. … 

 

II BIS.- PROMOVER EN COORDINACIÓN CON LA SECRETARÍA Y, EN 

SU CASO, CON EL SECTOR SOCIAL Y PRIVADO, CAMPAÑAS 

PERIÓDICAS DE RECOLECCIÓN DE MEDICAMENTOS CADUCOS, A 

TRAVÉS DE CONTENEDORES SEGUROS PARA SU ACOPIO. 

 

III. A IV. … 

 

 

ARTÍCULO 83.- LOS CENTROS DE READAPTACIÓN SOCIAL SE 

SUJETARÁN A LO SIGUIENTE:  

 

I. A II. … 

 
II.BIS.- CONTAR CON LOS ARTÍCULOS NECESARIOS PARA 

SATISFACER LAS NECESIDADES DE HIGIENE PROPIAS DE SU 

GÉNERO; 

 

III. A V. … 

 

 

                                           TRANSITORIOS 
 

PRIMERO.- El presente Decreto entrará en vigor el día siguiente de su 

publicación. 
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SEGUNDO.- El Estado y los Municipios a partir de la entrada en vigor 

del presente Decreto, tendrán un plazo no mayor a 90 días para realizar las 

modificaciones necesarias a sus Reglamentos conforme a la presente reforma. 
 

TERCERO.- Las erogaciones que se generen con motivo de la entrada 

en vigor del presente Decreto, se realizarán con cargo al presupuesto 

autorizado y aprobado en el paquete fiscal correspondiente. En caso de que se 

realice alguna modificación a la estructura orgánica de las autoridades sujetas 

al presente Decreto, ésta deberá realizarse mediante movimientos 

compensados conforme a las disposiciones jurídicas aplicables, por lo que no 

se autorizarán ampliaciones al presupuesto para el presente ejercicio fiscal ni 

subsecuentes como resultado de la entrada en vigor del este Decreto. 
 

 

 Por lo tanto, envíese al Ejecutivo del Estado, para su promulgación y 

publicación en el Periódico Oficial del Estado. 
  

 

 Dado en el Salón de Sesiones del H. Congreso del Estado Libre y 

Soberano de Nuevo León, en Monterrey, su Capital a los seis días de 

noviembre de dos mil veintitrés. 

 

 
PRESIDENTE 

 
 
 
 

DIP. MAURO GUERRA VILLARREAL 
 

 
        PRIMER SECRETARIA                           SEGUNDA SECRETARIA 
 
                                                                       
 
 
 DIP. GABRIELA GOVEA LÓPEZ          DIP. ANYLÚ BENDICIÓN HERNÁNDEZ  
                                                                                   SEPÚLVEDA                                             


